
第７８回北海道高等学校陸上競技選手権大会室蘭支部予選大会要項  

 
  主  催  北海道高等学校体育連盟室蘭支部  室蘭地方陸上競技協会 
 
  後  援  室蘭市   室蘭市教育委員会   （一財）室蘭市スポーツ協会 
 
  当 番 校  北海道登別青嶺高等学校 
 
１ 期  日  令和７年５月２１日（水）・２２日（木）・２３日（金） 
 
２ 会  場  日鋼室蘭スポーツパーク（室蘭市入江陸上競技場）（ＴＥＬ０１４３－２４－３４４３） 
 
３ 種  目 〈男子〉100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110mH, 400mH, 3000msc, 5000mＷ , 4×100mR, 4×400mR 
                   走高跳, 棒高跳, 走幅跳, 三段跳,  砲丸投, 円盤投, ハンマー投, やり投, 混成競技（100m,走幅跳, 砲丸投, 400m,  

110mH, やり投,走高跳,1500m）                                            （以上２１種目） 
       〈女子〉100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100mH, 400mH, 5000mＷ, 4×100mR, 4×400mR 
                   走高跳, 棒高跳, 走幅跳, 三段跳, 砲丸投, 円盤投, ハンマー投, やり投, 混成競技（100mH,走高跳, 砲丸投, 200m,

走幅跳, やり投, 800m ）                              （以上２０種目） 
 
４ 競技規則  ２０２５年（公財）日本陸上競技連盟競技規則による。         
 
５ 競技方法   １）男女別学校対抗とする。 

２）男女別学校合計得点により総合、トラック、フィールドの順位を決定する。 
３）種目得点は、１位８点、２位７点、３位６点、・・・７位２点、８位１点 とする。 

 
６ 参加資格   １） 北海道高等学校体育連盟に加盟している高等学校の生徒で、(公財)日本陸上競技連盟の登録競技者であること。 

２）平成１８年４月２日以降に生まれた生徒で、同一学年での出場は１回限りとする。 
３）転校後６ケ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）。ただし、一家転住等やむを得な 

           い場合は、当該学校長の申し出により、支部長の許可があればこの限りではない。 
４）全日制・定時制・通信制の生徒による混合は認めない。 
５）出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する校長の承認を受ける。 
６）参加資格 

                    ア １）に定める生徒以外で、２）～５）の大会参加資格を満たした生徒は、北海道高等学校体育連盟が別途に
           定める規定に従い参加を認める。 
         イ ３）の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競技３回限りとする。

なお、高等専門学校については、第３学年までの１９歳未満の者に限る。（同一学年での出場は１回限り） 
 
７ 出場制限   １）予選会の出場は１種目１校３名以内とし、同一人の出場は３種目以内（ただしリレーを除く）とする。 

２）リレーは１校１チーム（６名以内とする）。 
 
８ 全道大会   １）全道大会の出場は、第７８回北海道高等学校陸上競技選手権大会各支部出場枠による。また、支部大会の８位 

出場資格     入賞者で、参加資格を得ていない者の中から標準記録を突破した者。尚、追い風参考も可とする。（別紙参照） 
２）同記録で順位判定できない場合は、同順位として全道出場権を与える。（トラック競技） 

 
９ 表  彰      １）各種目６位までの入賞者に賞状を授与する。但し、表彰は３位までとし、４位～６位までは各自エントランス
           ホールに取りにくることとする。 

２）総合、トラック、フィールド、各３位まで（男女別）の入賞校に賞状を授与する。 
 
10 参加申込み  １）NISHI・Web登録システムより申し込みをしてください。 
             https://nishi-nans21v.com/ 
         ２）申込みと同時にWeb登録システムに掲載してある「種目別参加人数一覧」に入力の上、室蘭支部専門委員上村に 

メール送信する。（E-mail kamimura@hokkaido-c.ed.jp） 
         ３）エントリー期間 ４月２３日（水）～５月７日（水） 
         ４）参加料   １名につき５００円（高等専門学校は７８０円） 

（５月１５日（木）の監督会議において納入のこと。） 
                ※ 個人情報の取り扱いに関して                                                                        
                  大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはあ 
                  りません。                                                                                      
                ※ 申込みはWeb申込ですが、プリントアウトした大会申込一覧表（所属長名・公印必要）を監督会議に持参してくださ

い。 
 
11 諸 会 議     １）組み合わせ会議（当番校、専門委員、審判長予定者等） 

ア 期 日   令和７年５月１３日（火）     １０時００分から 
イ 会 場   北海道登別青嶺高等学校        １階会議室 

 ２）監督会議 
ア 期 日   令和７年５月１５日（木）     １０時００分から 
イ 会 場   北海道登別青嶺高等学校        １階会議室 

  
12 そ の 他     １）アスリートビブスは別紙の通りです。各校で用意すること。（２４ｃｍ×１６ｃｍ。男子黒書、女子朱書） 
        ２）腰ナンバーカードについても各校で用意すること。（１２ｃｍ×１８ｃｍ標準サイズ、黒書） 
        ３）プログラムは、監督会議終了時に原稿を配布しますので、必要部数だけ印刷製本をお願い致します。 
        ４）前日の競技場使用は無料開放とします。 
        ５）本大会に関する連絡先 

           北海道登別青嶺高等学校内    高体連室蘭支部陸上競技大会事務局（担当 角入 隆文 ） 
                                       E-mail oregano@hokkaido-c.ed.jp 
                                                     ℡ ０１４３－８５－８５８６ 
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