
 

 

 

第78回  

 

 

 

北海道高等学校陸上競技選手権大会  

 

 

 

室  蘭  支  部  予  選  大  会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
　　　　  期　日   令和７年５月２１日(水)･２２日(木)･２３日(金) 
 

          場　所   日 鋼 室 蘭 ス ポ ー ツ パ ー ク  

　　　　　　　　　（ 室 蘭 市 入 江 陸 上 競 技 場 ）  

 

          主　催   北海道高等学校体育連盟室蘭支部  

                   室 蘭 地 方 陸 上 競 技 協 会  

 

          後　援   室 蘭 市 ・ 室 蘭 市 教 育 委 員 会  

　　　　  　　　　 （ 一 財 ） 室 蘭 市 ス ポ ー ツ 協 会  

 

　　　　  当番校   北 海 道 登 別 青 嶺 高 等 学 校  

 



１． １．
２． ２．
３． ３．
４． ４．
５． ５．
６．

回 男子優勝校 回 男子優勝校 当番校

1 室 蘭 栄 高 校 39 〃 苫　工

2 〃 40 〃 室　商

3 苫 小 牧 東 高 校 41 〃 苫　東

4 室蘭清水丘高校 42 〃 登別南

5 苫小牧工業高校 43 〃 駒大苫

6 室 蘭 栄 高 校 44 〃 室大谷

7 〃 45 〃 苫　西

8 〃 46 〃 登　別

9 〃 47 〃 苫　南

10 苫小牧工業高校 48 〃 室清水

11 〃 49 〃 苫　工

12 伊 達 高 校 50 〃 伊　達

13 〃 51 〃 室　工

14 〃 52 〃 登大谷

15 〃 53 〃 室　東

16 〃 54 〃 苫総経

17 〃 55 〃 室　商

18 〃 56 北 海 道 栄 高 校 登別南

19 苫小牧工業高校 57 室 蘭 大 谷 高 校 伊達緑

20 〃 58 〃 室蘭栄

伊 達 高 校 59 〃 室清水

苫小牧工業高校 60 〃 伊　達

伊 達 高 校 61 〃 室　工

駒 澤 高 校 62 〃 登青嶺

23 道 日 大 高 校 63 〃 室東翔

24 〃 64 〃 伊達緑

25 〃 65 北海道大谷室蘭 室蘭栄

26 〃 66 北海道栄高校 大谷室

27 〃 67 〃 室清水

28 〃 68 〃 伊　達

29 〃 69 〃 室　工

30 〃 70 〃 登青嶺

31 道 日 大 高 校 71 〃 室東翔

32 静 内 高 校 72 〃 伊達緑

33 道 日 大 高 校 73 室蘭栄

34 〃 74 北海道栄高校 大谷室

35 室 蘭 大 谷 高 校 75 〃 室清水

36 〃 76 〃 伊開来

37 室 蘭 大 谷 高 校 77 〃 室　工

38 室 蘭 大 谷 高 校 78 登青嶺
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 開　始　式 　（　9：30　）　
令和7年5月21日（水） 令和7年5月23日（金）

 表　彰　式　（16:00予定）
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〃

新型コロナウイルス感染拡大のため中止

北海道栄高校

〃

〃

室蘭栄高校

苫小牧総合経済

〃

〃

〃

〃

伊達緑丘高校

室蘭栄高校

北海道栄高校

〃

〃

室蘭大谷高校

室蘭大谷高校

北海道大谷室蘭

〃

室蘭栄高校

〃

伊達緑丘高校

室蘭清水丘高校

〃

〃

〃

〃

〃

〃

伊達高校

〃

室蘭大谷高校

室蘭大谷高校

21 43

22 44

59 伊達高校

57 室 蘭 東 高 校

58 〃

48 〃

49 〃

50 苫 小 牧 西 高 校

45 〃

46 苫 小 牧 西 高 校

47 道 日 大 高 校

静 内 高 校

室 蘭 大 谷 高 校
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54 室 蘭 大 谷 高 校

55 道 日 大 高 校

56 室 蘭 大 谷 高 校

51 〃

52 〃

53 室 蘭 大 谷 高 校

令和２年
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室 蘭 商 業 高 校

40 〃

35 〃

36 伊 達 高 校

37 苫 小 牧 東 高 校

28 苫 小 牧 西 高 校

昭和23年 苫 小 牧 女 子 高

32 〃

33 追 分 高 校

34 苫 小 牧 西 高 校

29 〃

30 室 蘭 商 業 高 校

31 〃

年　　次 女子優勝校 年　　次 女子優勝校

〃

〃

26 伊 達 高 校

27 室蘭清水丘高校

〃

60 伊達高校

6 〃

7

開 始 式 ・ 表 彰 式 次 第

開 式 宣 言 開 式 宣 言
優 勝 旗 返 還 成 績 発 表

24 〃

25 室蘭清水丘高校

大 会 委 員 長 挨 拶 表 彰
選 手 宣 誓 大 会 委 員 長 挨 拶
競 技 開 始 宣 言 閉 式 宣 言
閉 式 宣 言

ス パ イ ク の 跡
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大  会  役  員 

 

大 会 長  高 体 連 室 蘭 支 部 長    松 田 素 寛 

副 大 会 長  室蘭地方陸上競技協会会長    神 島 博 之 

 

顧 問  室 蘭 市 長  青 山   剛 

        室 蘭 市 教 育 委 員 会 教 育 長  伊 藤 博 明 

        (一財)室蘭市スポーツ協会会長  佐々木 秀 明 

 

参 与  高体連室蘭支部各高等学校長 

        室蘭地方陸上競技協会顧問   我 妻 静 夫 

        室蘭地方陸上競技協会参与   岡 崎   紀 

        室蘭地方陸上競技協会参与   川 村   茂 

 

大会委員長  北海道登別青嶺高等学校長   奥 田 智 紀 

副大会委員長  北海道登別青嶺高等学校教頭   佐 藤 英 明 

        室蘭陸上競技協会理事長   吉 田 武 史 

 

専 門 委 員  上 村   卓 

        吉 田 武 史   

        臼 田 曉 史 
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総 務 吉 田 武 史

総 務 員 上 村 卓・長 尾 正・臼 田 曉 史・角入隆文（兼）

技 術 総 務 畑 沢 哲 男

ジ ュ リ ー 新 谷 政 照・小 川 勝・長尾 正(兼）・上村 卓(兼）

トラック審判長 万 年 和 紀

スタート審判長 北 野 伸 一

跳 躍 審 判 長 奥 田 善 和

投 擲 審 判 長 伴 俊 行

混成競技審判長 大 場 弘

記 録 員（主）蛭 子 井 研 吾

(兼)番組編成 本 間 一 臣

情 報 処 理 係（主）間 宮 西 穂

長 澤 智 明・柳 沼 慶 子・本間一臣（兼）

表 彰 係（主）臼田曉史（兼）

小木理絵（当）・中野璃法（当）

役 員 係（主）越 谷 邦 子・川 村 茂

アナウンサー（主）麥 倉 真 哉・干 谷 柚 月

写 真 判 定 員（主）金 谷 昭 仁

角 入 隆 文・安 川 友 貴

競 技 者 係（主）渡 邉 啓

岡 本 幸 司・佐 々 木 康 史・合 田 知 絵 美・村 井 郁 生・齋 藤 慎 斗

出 発 係（主）堀 下 航

及 川 善 民・佐 々 木 貴 啓・臼 田 栄 美 子・小 川 晏 奈

スターター （主）松 本 穣

リコーラー 安 原 晃 司・矢 野 雅 倫・鹿 原 好 弘・春 木 天 悠・佐 々 木 健 太

監察・周回員（主）吉田 武史(兼）

今 井 秀 駿・井 上 裕 稀・小 川 薫

用 器 具 係（主）橋 本 善 洋

工 藤 直 武・小 林 雄 介・小熊悟志（当）

風 力 計 測 員（主）八 重 樫 雅 之

岡 島 礼 久・佐 藤 圭 介・佐 藤 匡

跳 躍 審 判 員（主）金 曽 伸 浩

中 島 健 太・山 中 慎・八重樫雅之 (兼）・中 家 小 百 合・佐 藤 渉

神田すみれ（当）

投 擲 審 判 員（主）髙 橋 幸 子

大 垣 崇・大 森 裕 介・村 山 芳 隆・踊 場 海 斗・小 川 卓 也

寺 田 悟・

競 歩 審 判 員（主）八重樫雅之 (兼）

吉田 武史(兼）・渡邉 啓（兼）・中島　健太（兼）・長尾 正（兼）・上村 卓(兼）

医 務 員 矢 野 明 美・池 亀 尚 樹

補 助 員 係 吉田 武史(兼）

全道大会受付 臼田 曉史(兼）・八重樫雅之 (兼）・杉山　実（当）

ー　競技役員　ー

（C級）

（C級）
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(第１日目) ５月 ２１日 （水）
1. 室蘭 男 4x100mR (予) 2-2+4 10:30 ( 10:05 ～ 10:15 ) 1. 小室 男 円盤投 (決) 10:30 ( 9:50 ～ 10:00 )

2. 室蘭 男 1500m (予) 2-5+5 10:40 ( 10:15 ～ 10:25 ) 1. 小室 女 走幅跳 (決) 10:30 ( 9:50 ～ 10:00 )

3. 室蘭 女 400m (予) 2-2+4 11:00 ( 10:35 ～ 10:45 )

4. 小樽 男 400m (予) 2-2+4 11:10 ( 10:45 ～ 10:55 )

5. 室蘭 男 400m (予) 4-1+4 11:20 ( 10:55 ～ 11:05 )
6. 小室 男 5000mW (決) 11:40 ( 11:15 ～ 11:25 ) 2. 室蘭 女 棒高跳 (決) 12:00 ( ）
7. 小樽 女 4x100mR (決) 12:50 ( 12:25 ～ 12:35 ) 2. 小室 女 円盤投 (決) 12:00 ( 11:20 ～ 11:30 )
8. 室蘭 女 4x100mR (決) 13:00 ( 12:35 ～ 12:45 )
9. 小樽 男 4x100mR (決) 13:10 ( 12:45 ～ 12:55 )
10. 室蘭 男 4x100mR (決) 13:20 ( 12:55 ～ 13:05 )
11. 小室 女 1500m (決) 13:30 ( 13:05 ～ 13:15 ) 3. 室蘭 男女 ﾊﾝﾏｰ投 (決) 13:30 ( 12:50 ～ 13:00 )
12. 小樽 男 1500m (決) 13:40 ( 13:15 ～ 13:25 ) 4. 小室 男 走幅跳 (決) 13:45 ( 13:05 ～ 13:15 )
13. 室蘭 男 1500m (決) 13:50 ( 13:25 ～ 13:35 )
14. 小樽 女 400m (決) 14:00 ( 13:35 ～ 13:45 )
15. 室蘭 女 400m (決) 14:05 ( 13:40 ～ 13:50 )
16. 小樽 男 400m (決) 14:10 ( 13:45 ～ 13:55 )
17. 室蘭 男 400m (決) 14:15 ( 13:50 ～ 14:00 )

(第２日目) ５月 ２２日 （木）
1. 室蘭 女 400mH (予) 2-2+4 9:30 ( 9:05 ～ 9:15 ) 1. 小室 女 走高跳 (決) 9:30 ( 8:50 ～ 9:00 )
2. 室蘭 男 400mH (予) 2-2+4 9:55 ( 9:30 ～ 9:40 ) 1. 小室 女 砲丸投 (決) 9:30 ( 8:50 ～ 9:00 )
3. 小室 男混 100m 1組 10:15 ( 9:50 ～ 10:00 )

4. 小樽 女 100m (予) 2-1+6 10:20 ( 9:55 ～ 10:05 )
5. 室蘭 女 100m (予) 3-2+2 10:30 ( 10:05 ～ 10:15 )
6. 小樽 男 100m (予) 2-2+4 10:45 ( 10:20 ～ 10:30 )
7. 室蘭 男 100m (予) 5-3+9 10:55 ( 10:30 ～ 10:40 )
8. 室蘭 女 800m (予) 2-2+4 11:30 ( 11:05 ～ 11:15 ) 2. 小室 男混 走幅跳 11:15 ( )

9. 小樽 男 800m (予) 2-2+4 11:40 ( 11:15 ～ 11:25 )
10. 室蘭 男 800m (予) 3-1+5 11:50 ( 11:25 ～ 11:35 )
11. 小樽 男 5000m (決) 12:10 ( 11:45 ～ 11:55 )
12. 室蘭 男 5000m (決) 12:35 ( 12:10 ～ 12:20 )
13. 室蘭 男 100m (準) 3-2+2 13:00 ( 12:35 ～ 12:45 ) 3. 小室 男 走高跳 (決) 13:00 ( 12:20 ～ 12:30 )

14. 小樽 女 400mH (決) 13:20 ( 12:55 ～ 13:05 ) 3. 小室 男混 砲丸投 13:00 ( )

15. 室蘭 女 400mH (決) 13:25 ( 13:00 ～ 13:10 )
16. 小樽 男 400mH (決) 13:35 ( 13:10 ～ 13:20 )
17. 室蘭 男 400mH (決) 13:40 ( 13:15 ～ 13:25 )
18. 小樽 女 800m (決) 13:50 ( 13:25 ～ 13:35 )
19. 室蘭 女 800m (決) 13:55 ( 13:30 ～ 13:40 )
20. 小樽 男 800m (決) 14:00 ( 13:35 ～ 13:45 )
21. 室蘭 男 800m (決) 14:10 ( 13:45 ～ 13:55 )
22. 小樽 女 100m (決) 14:15 ( 13:50 ～ 14:00 )
23. 室蘭 女 100m (決) 14:20 ( 13:55 ～ 14:05 )
24. 小樽 男 100m (決) 14:25 ( 14:00 ～ 14:10 ) 4. 小室 男 砲丸投 (決) 14:00 ( 13:20 ～ 13:30 )
25. 室蘭 男 100m (決) 14:30 ( 14:05 ～ 14:15 )
26. 小室 男混 400m 1組 14:50 ( 14:20 )

27. 室蘭 男 4x400mR (予) 2-2+4 15:15 ( 14:50 ～ 15:00 )

競  技  日  程　

11:15

11:00

12:45
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(第３日目) ５月 ２３日 （金）
1. 小室 男混 110mH 1組 9:30 ( 9:05 ～ 9:15 ) 1. 小室 男 三段跳 (決) 9:30 ( 8:50 ～ 9:00 )
2. 室蘭 男 110mH (予) 2-2+4 9:40 ( 9:15 ～ 9:25 )
3. 室蘭 女 100mH (予) 2-2+4 9:55 ( 9:30 ～ 9:40 )

4. 室蘭 女 200m (予) 2-2+4 10:15 ( 9:50 ～ 10:00 )

5. 小樽 男 200m (予) 2-2+4 10:25 ( 10:00 ～ 10:10 ) 2. 小室 男混 やり投 10:30 ( )

6. 室蘭 男 200m (予) 4-1+4 10:35 ( 10:10 ～ 10:20 )
7. 小室 女 3000m (決) 11:05 ( 10:40 ～ 10:50 )
8. 小樽 男 110mH (決) 11:35 ( 11:10 ～ 11:20 ) 3. 小室 男 やり投 (決) 11:30 ( 10:50 ～ 11:00 )
9. 室蘭 男 110mH (決) 11:45 ( 11:20 ～ 11:30 )
10. 小樽 女 100mH (決) 12:00 ( 11:35 ～ 11:45 )
11. 室蘭 女 100mH (決) 12:10 ( 11:45 ～ 11:55 )
12. 小室 男 3000mSC (決) 1組 12:30 ( 12:05 ～ 12:15 ) 4. 小室 男混 走高跳 12:30 ( )

13. 小樽 女 200m (決) 12:50 ( 12:25 ～ 12:35 )
14. 室蘭 女 200m (決) 13:00 ( 12:35 ～ 12:45 ) 5. 小室 女 三段跳 (決) 13:00 ( 12:20 ～ 12:30 )
15. 小樽 男 200m (決) 13:10 ( 12:45 ～ 12:55 ) 5. 小室 女 やり投 (決) 13:00 ( 12:20 ～ 12:30 )
16. 室蘭 男 200m (決) 13:20 ( 12:55 ～ 13:05 )
17. 室蘭 女 5000mW (決) 13:30 ( 13:05 ～ 13:15 )
18. 小室 男混 1500m 1組 14:20 ( 14:10 )

19. 小樽 女 4x400mR (決) 14:30 ( 14:05 ～ 14:15 )
20. 室蘭 女 4x400mR (決) 14:40 ( 14:15 ～ 14:25 )
21. 小樽 男 4x400mR (決) 14:50 ( 14:25 ～ 14:35 )
22. 室蘭 男 4x400mR (決) 15:00 ( 14:35 ～ 14:45 )

10:15

12:15
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第７８回 北海道高等学校体育連盟室蘭支部陸上競技大会 

競技注意事項 
１．競技方法は男女別の学校対抗とする。各種目の入賞は８位までとし、１位８点２位７点～８位１点 

   とし、男女別合計点により対抗順位を決める。同点の場合は優勝種目数により順位を決める。なお、 

   それによっても順位が決定しないときは第２位数による。以下これに準ずる。 

 

２．競技は２０２５年日本陸上競技連盟規則による。 

 

３．点呼の終了はﾄﾗｯｸ競技が１５分前、ﾌｨｰﾙﾄﾞ競技は３０分前とする。ただし、棒高跳は４５分前に現

地招集とする。 

点呼は招集所にて行う。プログラム記載の点呼開始時間には招集所にて待機すること。招集時刻ま 

でに招集所にある用紙の自分の名前に○印をつける。（棄権の場合はその旨競技者係に申し出る） 

リレーのオーダー用紙は、各ラウンドの第１組目の招集完了時刻の１時間前までに提出。オーダー 

用紙は、競技者係（招集所）にある。 

  ①他種目と兼ねて出場する選手は、その旨を競技者係及び審判員に申し出て競技の進行に支障のない 

   ようにすること。 

  ②点呼に遅れた選手は棄権とし、その種目に出場できない。 

  ③招集所から競技に行く選手は係員の誘導に従い、規律ある行動をとること。 

    混成競技の点呼は、各日第１種目のみ招集所で行い、次の種目からはトラック１０分前、 

フィールド１５分前に現地で点呼する。 

  ④競技者の服装は清潔であること。不体裁ではいけない。 

     ⑤アスリートビブスは必ずユニフォームの胸背に確実につけること。ただし、跳躍競技の競技者は胸・

背のいずれかで良い。 

     ⑥３０００ｍ以上のトラック競技は、レーンアスリートビブスを使用する。 

  ⑦出場選手以外は競技場への立ち入りを禁止する。（厳守） 

     ⑧同一種目で２回のイエローカード（YC）の提示を受けた競技者は、当該種目を失格とする。ただし、 

      それ以後の他の種目の出場は可能である。YC の提示の累積は当該種目のみに適用する。 

     ⑨シューズの靴底の厚さについては、TR5.2 を適用する。 

   

４．競走競技予選の走路順及びフィールド競技の競技順はプログラム記載の左の行より中の行、右の行 

へと進行する。準決勝、決勝の走路順並びに組み合わせは、TR20.3 および TR20.4 を適用する。 

 

５．跳躍競技について 

① バーの上げ方 

走高跳（男子）1.50（練習）－ 1.55 － 1.60 － 1.65 － 1.70 以降 3cm 毎。 

   （女子）1.15（練習）－ 1.20 － 1.25 － 1.30 以降 3cm 毎。 

       同記録の場合、バーの上げ下げは 2cm とする。 

棒高跳（女子）1.50（練習）－ 1.60 － 1.70 － 1.80 以降 10 ㎝毎 

混成競技   5cm 毎とし、開始の高さは混成審判長が決定する。 

②三段跳は男子１１ｍ、女子８ｍの踏切板で実施する。 

※ ただし、雨天その他の理由により、審判長の判断で変更する場合がある。 

※ 走高跳の全道大会出場資格の最終順位に同順位がいる場合は、ジャンプオフを行う。 

 

 ６．決勝競技終了後 3 位までの選手に対して表彰を行うので、直ちに表彰席に集合すること。 

   （４位～６位の賞状は、エントランスホールに取りに来ること。） 

７．各競技終了後、全道大会の出場資格を得た選手は、申込手続きを速やかにとること。 

 

 ８．競技参加生徒は大会期間中、特に高校生として品位ある行動に努めること。 
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北海道高等学校陸上競技選手権大会　室蘭支部予選会 

競　技　場　配　置　図 

                                                            　   日本陸連第２種公認 

                                                             　  １周400Ｍトラック 

             芝スタンド      スタンド      旗掲揚塔       スタンド         　芝スタンド 

                         　　　　棒高跳　⑨ 

                ⑥200M･3000M･5000M　　　　　               ⑤1500M･400MR 
　　　　　　　　　　　　　･5000MW･400MR３走者                        ２走者 

 　　          

    芝        　                                 　　　砲丸⑩   　             芝 

    ス       　⑧     走高跳                                               　　ス 

    タ水                                        　   やり投   ⑪ 　            タ 

    ンご          ⑪    やり投                                                 ン 

    ドう                                               走高跳  ⑧              ド 
                      円盤・ハンマー 
                  　⑫                   400M･800M･400MH･400MR１走者 

                               ③3000MSC      ･1600MR１～４走者 

                                                            
④

 

        招集所    砂場             　　　　　　⑦走幅跳・三段跳     

      ①110MH    ②100M･                        
砂場 

                 100MH･       

                 
400MR

4走者  

                              表彰台 
 
 

  

         選 賞状置き場 本部・来賓席・表彰 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ 審 記

      　　手  用  補  補 番 編 判 録

        　　招  器  助 　Ｗ  助 ロビー  役 記 録 全 休 掲

         　　集  具  員   員  員  事  接  Ｗ 道 憩 示

       　　所  室  控 　Ｃ  控  受  申 所 板

 室  室  付  務  待  Ｃ 込

                                 ↑ 

                               役員出入口

        

ス ① 110MH ⑦ 走幅跳、三段跳(風向によりＡorＢ) 

タ 

｜誘 ② 100M、100MH、400MRの４走者 ⑧ 走高跳        (    〃    〃    ) 

ト 

（

導 ③ 3000MSC ⑨ 棒高跳        (    〃    〃    ) 

出 

発地 ④ 400M、800M、400MH、400MRの１走者、 ⑩ 砲丸投        (出来るだけＡを使う) 

）     1600MR１～４走者

お点 ⑤ 1500M、400MRの２走者 ⑪ やり投        (風向によりＡorＢ) 

よ 

び ⑥ 200M、3000M、5000M、5000MW、 ⑫ 円盤投、ハンマー投 

   400MRの３走者
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高校男子100m(室蘭)

大会記録(GR)                 10.58     橘　　弘栄(苫小牧・北海道栄)          2022
北海道高校記録(HHR)          10.38     小池　祐貴(札幌・立命館慶祥)          2013 5月22日 10:55 予　選
北海道高校記録(HHR)          10.38     川本　健太(苫小牧・北海道栄)          2024 5月22日 13:00 準決勝
室蘭支部記録(MAR)            10.38     川本　健太(苫小牧・北海道栄)          2024 5月22日 14:30 決　勝

予　選　5組3着＋9

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1
ﾌﾅｺｼ ｱｵｲ 北海道 ﾏﾝｼﾞｮｳ ｱｵｼ 北海道

2 354 船越　葵(09) 登別明日 2 512 満城　蒼史(10) 苫小牧西
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ 北海道 ｻﾄｳ ｶｲﾄ 北海道

3 235 中村　優斗(09) 室蘭清水丘 3 307 佐藤　快乙(10) 道大谷室蘭
ﾜﾀﾞ ｶｹﾙ 北海道 ﾐﾖｼ ﾊﾙﾄ 北海道

4 606 和田　翔琉(07) 駒大苫小牧 4 185 三好　陽斗(09) 室蘭栄
ﾀｶｲ ｺｳｷ 北海道 ﾆｼｶﾜ ﾂﾊﾞｻ 北海道

5 587 高井　恒紀(07) 苫小牧工業 5 451 西川　飛翔(07) 北海道栄
ﾐﾜ ｺｳﾀﾞｲ 北海道 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾍｲ 北海道

6 452 三輪　紘大(07) 北海道栄 6 579 山本　悠平(09) 苫小牧工業
ｵｵﾔｳﾁ ﾕｳｷ 北海道 ﾔﾏｼﾀ ﾊﾙﾄ 北海道

7 127 大谷内　悠希(09) 伊達開来 7 219 山下　遥大(08) 室蘭清水丘
ﾀｼﾀ ﾉﾎﾞﾙ 北海道 ﾏﾙﾔﾏ ﾊﾙｾ 北海道

8 882 田下　龍昇(09) 浦河 8 881 丸山　遥誠(09) 浦河

3組 風(+/-    ) 4組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1
ｶﾝﾉ ﾊﾙﾄ 北海道 ｺﾆｼ ﾘｭｳｾｲ 北海道

2 352 菅野　晴人(09) 登別明日 2 367 小西　琉惺(09) 登別青嶺
ｺｲｼ ﾋﾅﾀ 北海道 ﾋﾗｲ ｼｭﾝﾀ 北海道

3 121 古石　陽向(07) 伊達開来 3 122 平井　舜大(08) 伊達開来
ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ 北海道 ﾎﾝﾏ ﾜﾀﾙ 北海道

4 186 清水　瑛太(09) 室蘭栄 4 189 本間　亘(09) 室蘭栄
ｱﾍﾞ ﾕｳﾄ 北海道 ｲﾄｳ ﾅﾂｷ 北海道

5 493 阿部　優人(07) 苫小牧東 5 491 伊藤　夏輝(07) 苫小牧東
ｻｻｷ ﾀｲｶﾞ 北海道 ﾀｶﾊｼ ﾘｸ 北海道

6 401 佐々木　大翔(07) 北海道栄 6 304 髙橋　輝空(09) 道大谷室蘭
ｸﾄﾞｳ ｱｵﾄ 北海道 ｲｼｲ ﾘｭｳ 北海道

7 362 工藤　蒼斗(09) 登別青嶺 7 233 石井　琉(09) 室蘭清水丘
ｶﾏﾀﾞ ﾘｸ 北海道 ﾂﾎﾞｼﾏ ﾖｼﾕｷ 北海道

8 819 鎌田　璃久(09) 静内 8 814 坪島　由幸(09) 静内

5組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1
ｺﾔﾏ ﾕｳﾋ 北海道

2 610 小山　裕飛(09) 駒大苫小牧
ﾖｺﾀ ﾅｵﾔ 北海道

3 361 横田　修也(08) 登別青嶺
ﾑﾗﾀ ｶﾅﾒ 北海道

4 812 村田　叶芽(07) 静内
ｻｲﾄｳ ﾕｳﾀ 北海道

5 482 齋藤　祐太(08) 苫小牧東
ｶﾜｼﾏ ｵｳﾀ 北海道

6 584 川島　旺大(08) 苫小牧工業
ﾔﾏﾏﾙ ﾕｳｷ 北海道

7 1005 山丸　友希(07) 苫小牧高専
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳ 北海道

8 309 宮澤　煌羽(09) 道大谷室蘭
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準決勝　3組2着＋2 (高校男子100m(室蘭))

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 前記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 前記録 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

3組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 前記録 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 前記録 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
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高校男子200m(室蘭)

大会記録(GR)                 21.49     髙松　祐孝(苫小牧・北海道栄)          2015
北海道高校記録(HHR)          20.89     小池　祐貴(札幌・立命館慶祥)          2013 5月23日 10:35 予　選
室蘭支部記録(MAR)            21.04     高橋　　優(苫小牧・北海道栄)          2013 5月23日 13:20 決　勝

予　選　4組1着＋4

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ｺﾔﾏ ﾕｳﾋ 北海道 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ 北海道

1 610 小山　裕飛(09) 駒大苫小牧 1 235 中村　優斗(09) 室蘭清水丘
ﾏﾝｼﾞｮｳ ｱｵｼ 北海道 ｺﾞﾄｳ ﾘｭｳﾉｽｹ 北海道

2 512 満城　蒼史(10) 苫小牧西 2 345 後藤　隆乃介(07) 登別明日
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾍｲ 北海道 ｲﾄｳ ﾅﾂｷ 北海道

3 579 山本　悠平(09) 苫小牧工業 3 491 伊藤　夏輝(07) 苫小牧東
ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ 北海道 ﾂﾎﾞｼﾏ ﾖｼﾕｷ 北海道

4 186 清水　瑛太(09) 室蘭栄 4 814 坪島　由幸(09) 静内
ｱﾝﾄﾞｳ ｾｲﾉｽｹ 北海道 ﾐﾜ ｺｳﾀﾞｲ 北海道

5 302 安藤　晴之介(08) 道大谷室蘭 5 452 三輪　紘大(07) 北海道栄
ﾛｰｽﾞ ﾅｼﾞ 北海道 ﾏﾂｲ ﾄﾓｷ 北海道

6 501 ローズ　直志(09) 苫小牧東 6 1004 松井　那樹(08) 苫小牧高専
ｵｵﾔｳﾁ ﾕｳｷ 北海道 ｺｲｼ ﾋﾅﾀ 北海道

7 127 大谷内　悠希(09) 伊達開来 7 121 古石　陽向(07) 伊達開来
ｶﾏﾀﾞ ﾘｸ 北海道 ｼｵﾊﾞﾗ ﾏｻﾋﾛ 北海道

8 819 鎌田　璃久(09) 静内 8 191 塩原　政衛(09) 室蘭栄

3組 風(+/-    ) 4組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ﾀﾅｶ ｼｵﾝ 北海道 ﾀｶﾊｼ ﾄﾔ 北海道

1 581 田中　紫恩(09) 苫小牧工業 1 218 髙橋　斗弥(08) 室蘭清水丘
ﾌﾅｺｼ ｱｵｲ 北海道 ｳｴﾉ ﾘｸﾄ 北海道

2 354 船越　葵(09) 登別明日 2 575 上野　碧斗(08) 苫小牧工業
ｲｿﾍﾞ ｺｳｷ 北海道 ｵﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ 北海道

3 183 磯部　光希(08) 室蘭栄 3 1000 小田　晃太朗(08) 苫小牧高専
ｻｻｷ ﾀｲｶﾞ 北海道 ﾀﾆﾅｶ ﾚｵﾝ 北海道

4 401 佐々木　大翔(07) 北海道栄 4 461 谷中　零音(08) 北海道栄
ﾋﾗｲ ｼｭﾝﾀ 北海道 ﾐﾅﾐ ｺｵ 北海道

5 122 平井　舜大(08) 伊達開来 5 494 南　航央(08) 苫小牧東
ﾖｺﾀ ﾅｵﾔ 北海道 ﾀｶﾊｼ ﾘｸ 北海道

6 361 横田　修也(08) 登別青嶺 6 304 髙橋　輝空(09) 道大谷室蘭
ｻﾄｳ ｶｲﾄ 北海道 ｶﾝﾉ ﾊﾙﾄ 北海道

7 307 佐藤　快乙(10) 道大谷室蘭 7 352 菅野　晴人(09) 登別明日
ｷﾀｼﾞﾏ ﾋﾛﾄ 北海道 ﾜﾀﾞ ｶｹﾙ 北海道

8 234 北島　弘登(10) 室蘭清水丘 8 606 和田　翔琉(07) 駒大苫小牧

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

11



高校男子400m(室蘭)

大会記録(GR)                 48.61     佐藤　　匠(苫小牧・北海道栄)          2019
北海道高校記録(HHR)          46.81     高平　慎士(旭川・旭川大学)            2002 5月21日 11:20 予　選
室蘭支部記録(MAR)            46.95     森　　周志(苫小牧・北海道栄)          2017 5月21日 14:15 決　勝

予　選　4組1着＋4

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1
ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｲﾁ 北海道 ﾛｯｶｸ ｱｷﾉﾘ 北海道

2 211 中島　大智(08) 室蘭清水丘 2 505 六角　明憲(10) 苫小牧東
ｺﾞﾄｳ ﾘｭｳﾉｽｹ 北海道 ｱﾝﾄﾞｳ ｾｲﾉｽｹ 北海道

3 345 後藤　隆乃介(07) 登別明日 3 302 安藤　晴之介(08) 道大谷室蘭
ｶﾄｳ ﾕｳﾏ 北海道 ﾋﾗｲ ｼｭﾝﾀ 北海道

4 459 加藤　有真(08) 北海道栄 4 122 平井　舜大(08) 伊達開来
ｷﾑﾗ ﾐｸﾄ 北海道 ﾑﾗﾀ ｶﾅﾒ 北海道

5 605 木村　海空斗(08) 駒大苫小牧 5 812 村田　叶芽(07) 静内
ｲｿﾍﾞ ｺｳｷ 北海道 ｻﾄｳ ﾋﾛｱｷ 北海道

6 183 磯部　光希(08) 室蘭栄 6 576 佐藤　大晟(09) 苫小牧工業
ｸﾛﾀﾞ ｺﾀﾛｳ 北海道 ﾂﾙﾔ ﾕｳﾄ 北海道

7 816 黒田　虎太郎(09) 静内 7 353 鶴谷　悠人(10) 登別明日
ｷﾑﾗ ｺｳｽｹ 北海道 ｶﾄｳ ｱｷﾋｻ 北海道

8 502 木村　孝佑(09) 苫小牧東 8 227 加藤　明弥(08) 室蘭清水丘

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1
ｼｵﾊﾞﾗ ﾏｻﾋﾛ 北海道 ﾑﾗﾀ ﾅｷﾞﾄ 北海道

2 191 塩原　政衛(09) 室蘭栄 2 818 村田　凪音(09) 静内
ｲﾄｳ ﾊﾙ 北海道 ｵﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ 北海道

3 310 伊藤　陽(09) 道大谷室蘭 3 1000 小田　晃太朗(08) 苫小牧高専
ｻｲﾄｳ ｺｳｽｹ 北海道 ﾔﾅｷﾞﾔ ｶｲﾄ 北海道

4 225 斉藤　航祐(08) 室蘭清水丘 4 453 柳谷　快透(07) 北海道栄
ｶﾜｼﾏ ｵｳﾀ 北海道 ﾀﾅｶ ｼｵﾝ 北海道

5 584 川島　旺大(08) 苫小牧工業 5 581 田中　紫恩(09) 苫小牧工業
ｲﾁﾊｼ ﾄｵﾝ 北海道 ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ 北海道

6 464 市橋　叶恩(08) 北海道栄 6 186 清水　瑛太(09) 室蘭栄
ｶﾝﾉ ﾊﾙﾄ 北海道 ﾔﾅｷﾞﾔ ｷﾋﾛ 北海道

7 352 菅野　晴人(09) 登別明日 7 305 柳谷　希優(09) 道大谷室蘭
ﾐｳﾗ ﾏｻﾌﾐ 北海道 ｺﾞﾄｳ ﾂﾊﾞｻ 北海道

8 129 三浦　督史(08) 伊達開来 8 504 後藤　翼(09) 苫小牧東

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

12



高校男子800m(室蘭)

大会記録(GR)               1:55.15     諸岡　佑哉(苫小牧・北海道栄)          2017
北海道高校記録(HHR)        1:50.85     岡　　昇平(札幌・札幌国際情報)        2008 5月22日 11:50 予　選
室蘭支部記録(MAR)          1:53.91     田中　佑典(室蘭地方・室蘭清水丘)      2016 5月22日 14:10 決　勝

予　選　3組1着＋5

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾊﾏﾉﾔ ｶｲﾄ 北海道 ｺﾝﾉ ﾕｳｶﾞ 北海道

1 883 濱野谷　海斗(10) 浦河 1 366 今野　友雅(09) 登別青嶺
ｲｼﾂﾞｶ ｿｳｽｹ 北海道 ｶﾏﾀﾞ ﾔｽﾀﾛｳ 北海道

2 363 石塚　颯佑(09) 登別青嶺 2 188 鎌田　安太朗(09) 室蘭栄
ｷﾑﾗ ｷｮｳﾀ 北海道 ｻｲﾄｳ ｺｳｽｹ 北海道

3 222 木村　恭太(08) 室蘭清水丘 3 225 斉藤　航祐(08) 室蘭清水丘
ﾀﾅｶ ﾊﾔﾋ 北海道 ﾂﾙﾔ ﾕｳﾄ 北海道

4 483 田中　隼陽(07) 苫小牧東 4 353 鶴谷　悠人(10) 登別明日
ｶﾜｻｷ ﾌｳｶﾞ 北海道 ﾏﾉ ｶｵﾙ 北海道

5 393 川崎　楓芽(09) 北海道栄 5 492 真野　薫(07) 苫小牧東
ｶﾜﾊﾗ ﾕｳｷ 北海道 ﾄﾞｲ ﾕｳｽｹ 北海道

6 181 河原　悠希(07) 室蘭栄 6 394 土居　友祐(09) 北海道栄
ｸﾛﾀﾞ ｺﾀﾛｳ 北海道 ｺﾞﾄｳ ｼｾｲ 北海道

7 816 黒田　虎太郎(09) 静内 7 306 後藤　至惺(10) 道大谷室蘭
ｺｷﾞ ﾋﾛｷ 北海道 ﾑﾗﾀ ﾅｷﾞﾄ 北海道

8 1001 小木　寛貴(08) 苫小牧高専 8 818 村田　凪音(09) 静内

3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｲｿﾍﾞ ｺｳｷ 北海道

2 183 磯部　光希(08) 室蘭栄
ｺﾞﾄｳ ﾘｭｳﾉｽｹ 北海道

3 345 後藤　隆乃介(07) 登別明日
ﾓﾄｻﾞﾜ ﾌｳﾏ 北海道

4 1003 本澤　楓真(09) 苫小牧高専
ｷﾑﾗ ﾐｸﾄ 北海道

5 605 木村　海空斗(08) 駒大苫小牧
ｶﾄｳ ﾕｳﾏ 北海道

6 459 加藤　有真(08) 北海道栄
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾃｯﾍﾟｲ 北海道

7 497 松原　鉄平(09) 苫小牧東
ｳﾒﾂﾞ ｿｳｼﾞﾛｳ 北海道

8 364 梅津　颯史朗(08) 登別青嶺

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

13



高校男子1500m(室蘭)

大会記録(GR)               3:57.86     菊地　賢人(室蘭地方・室蘭大谷)        2008
北海道高校記録(HHR)        3:48.01     後藤琉太朗(札幌・東海大附札幌)        2022 5月21日 10:40 予　選
室蘭支部記録(MAR)          3:53.91     菊地　賢人(室蘭地方・室蘭大谷)        2008 5月21日 13:50 決　勝

予　選　2組5着＋5

1組 2組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｷﾑﾗ ｷｮｳﾀ 北海道 ﾓﾄｻﾞﾜ ﾌｳﾏ 北海道

1 222 木村　恭太(08) 室蘭清水丘 1 1003 本澤　楓真(09) 苫小牧高専
ﾂﾙﾔ ﾕｳﾄ 北海道 ｺﾞﾄｳ ｼｾｲ 北海道

2 353 鶴谷　悠人(10) 登別明日 2 306 後藤　至惺(10) 道大谷室蘭
ﾀｹｳﾗ ﾘｮｳｲﾁﾛｳ 北海道 ｳﾒﾂﾞ ｿｳｼﾞﾛｳ 北海道

3 131 竹浦　遼一郎(08) 伊達開来 3 364 梅津　颯史朗(08) 登別青嶺
ｲｼﾂﾞｶ ｿｳｽｹ 北海道 ﾂｶﾀﾞ ｺｳﾀ 北海道

4 363 石塚　颯佑(09) 登別青嶺 4 346 塚田　皓太(08) 登別明日
ﾏﾂﾓﾄ ﾄﾓﾔ 北海道 ﾀﾅｶ ﾊﾔﾋ 北海道

5 1006 松本　朋也(08) 苫小牧高専 5 483 田中　隼陽(07) 苫小牧東
ｶﾏﾀﾞ ﾔｽﾀﾛｳ 北海道 ｻｶﾞ ｼｵﾝ 北海道

6 188 鎌田　安太朗(09) 室蘭栄 6 811 佐賀　紫苑(07) 静内
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾚｵ 北海道 ｲｼﾔﾏ ﾘｮｳ 北海道

7 365 渡邊　玲央(08) 登別青嶺 7 503 石山　諒(09) 苫小牧東
ｲｿﾔ ｼﾞﾝﾉｽｹ 北海道 ｶﾜﾊﾗ ﾕｳｷ 北海道

8 572 磯谷　仁之介(08) 苫小牧工業 8 181 河原　悠希(07) 室蘭栄
ﾌｼﾞ ｱﾕﾑ 北海道 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾄﾞｳ 北海道

9 392 冨士　歩夢(09) 北海道栄 9 349 若林　橙(08) 登別明日
ﾖｼﾀﾞ ﾕｽﾞｷ 北海道 ｶﾄｳ ｱｷﾋｻ 北海道

10 820 吉田　柚紀(09) 静内 10 227 加藤　明弥(08) 室蘭清水丘
ﾃﾗﾔ ｼﾞﾝﾄ 北海道 ｵｻﾅｲ ﾕｳﾄ 北海道

11 485 寺谷　仁翔(07) 苫小牧東 11 391 長内　悠斗(09) 北海道栄
ﾐﾅﾐﾔ ｺｳｽｹ 北海道 ｻﾄｳ ﾋﾛｱｷ 北海道

12 406 南谷　光亮(07) 北海道栄 12 576 佐藤　大晟(09) 苫小牧工業

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

14



高校男子5000m(室蘭)

大会記録(GR)              14:26.28     森　　春樹(苫小牧・北海道栄)          2021
北海道高校記録(HHR)       13:54.79     吉田　　星(札幌・東海大札幌)          2024
室蘭支部記録(MAR)         14:05.98     森　　春樹(苫小牧・北海道栄)          2021 5月22日 12:35 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ｷﾀﾀﾆ ﾕｳｷ 北海道 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾀｲｿﾞｳ 北海道

1 400 木谷　勇輝(08) 北海道栄 10 407 藤本　大蔵(07) 北海道栄
ｶﾏﾀﾞ ﾔｽﾀﾛｳ 北海道 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾏ 北海道

2 188 鎌田　安太朗(09) 室蘭栄 11 496 小林　夕真(08) 苫小牧東
ｻｶﾞ ｼｵﾝ 北海道 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾚｵ 北海道

3 811 佐賀　紫苑(07) 静内 12 365 渡邊　玲央(08) 登別青嶺
ﾂｶﾀﾞ ｺｳﾀ 北海道 ﾃﾗﾔ ｼﾞﾝﾄ 北海道

4 346 塚田　皓太(08) 登別明日 13 485 寺谷　仁翔(07) 苫小牧東
ﾖｼﾀﾞ ﾏｻｷ 北海道 ﾆｼﾔ ﾚｵﾝ 北海道

5 123 吉田　将貴(07) 伊達開来 14 348 西谷　玲皇(08) 登別明日
ﾓﾘﾓﾄ ﾘﾝﾀﾛｳ 北海道 ﾖｼﾀﾞ ﾕｽﾞｷ 北海道

6 1002 森本　凜太郎(09) 苫小牧高専 15 820 吉田　柚紀(09) 静内
ﾀｹｳﾗ ﾘｮｳｲﾁﾛｳ 北海道 ｺﾝﾉ ﾕｳｶﾞ 北海道

7 131 竹浦　遼一郎(08) 伊達開来 16 366 今野　友雅(09) 登別青嶺
ｶﾏﾀﾞ ｹｲﾀ 北海道 ｶﾜﾊﾗ ﾕｳｷ 北海道

8 395 鎌田　恵多(08) 北海道栄 17 181 河原　悠希(07) 室蘭栄
ﾂﾀﾊﾗ ﾘｮｳﾊ 北海道 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾄﾞｳ 北海道

9 484 蔦原　良波(08) 苫小牧東 18 349 若林　橙(08) 登別明日

高校男子110mH(1.067m/9.14m)(室蘭)

大会記録(GR)                 15.17     田中　煌十(苫小牧・北海道栄)          2023
北海道高校記録(HHR)          13.99     岩船　陽一(札幌・東海大四)            2003 5月23日 09:40 予　選
室蘭支部記録(MAR)            14.11     館山　正真(苫小牧・北海道栄)          2023 5月23日 11:45 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2
ﾀｹﾀﾞ ｿｳｽｹ 北海道 ｱｶﾀﾆ ﾘｮｳﾀ 北海道

3 507 武田　蒼亮(09) 苫小牧東 3 187 赤谷　亮太(09) 室蘭栄
ﾊﾙｷ ﾕｳﾜ 北海道 ﾓﾘ ﾀｲｶﾞ 北海道

4 303 春木　悠和(08) 道大谷室蘭 4 495 盛　太我(08) 苫小牧東
ﾏﾂﾔ ﾘｸﾄ 北海道 ﾀｶﾊｼ ｱﾂｷ 北海道

5 465 松谷　陸徒(08) 北海道栄 5 477 髙橋　純生(09) 北海道栄
ｻﾄｳ ﾕﾗ 北海道 ﾜｷｻｶ ﾕｳｼﾝ 北海道

6 577 佐藤　幸來(08) 苫小牧工業 6 460 脇坂　宥伸(07) 北海道栄
ﾎﾝﾏ ﾜﾀﾙ 北海道 ﾓﾘ ｼｭﾝｽｹ 北海道

7 189 本間　亘(09) 室蘭栄 7 184 森　駿介(08) 室蘭栄
ｸﾛｻﾜ ｺﾃﾂ 北海道 ｻﾄｳ ﾚﾝ 北海道

8 506 黒澤　虎鉄(09) 苫小牧東 8 573 佐藤　蓮(08) 苫小牧工業

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

15



高校男子400mH(0.914m/35.00m)(室蘭)

大会記録(GR)                 53.37     平村　太幹(苫小牧・北海道栄)          2014
北海道高校記録(HHR)          50.97     安原　晃司(札幌・東海大四)            2004 5月22日 09:55 予　選
室蘭支部記録(MAR)            52.31     酒井　大和(室蘭地方・室蘭栄)          2022 5月22日 13:40 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2
ｸﾛｻﾜ ｺﾃﾂ 北海道 ﾐﾖｼ ﾊﾙﾄ 北海道

3 506 黒澤　虎鉄(09) 苫小牧東 3 185 三好　陽斗(09) 室蘭栄
ﾅｽｶﾜ ﾏｻｷ 北海道 ｻｻｷ ﾄｸﾏ 北海道

4 301 奈須川　雅希(07) 道大谷室蘭 4 454 佐々木　徳磨(07) 北海道栄
ﾜｶﾏﾂ ｶﾝﾀ 北海道 ﾊﾙｷ ﾕｳﾜ 北海道

5 470 若松　寛大(07) 北海道栄 5 303 春木　悠和(08) 道大谷室蘭
ﾐﾔｻﾞｷ ｴｲﾁ 北海道 ｲｲﾀﾞ ﾕｳｷ 北海道

6 120 宮崎　瑛地(07) 伊達開来 6 499 飯田　勇輝(07) 苫小牧東
ﾆｼﾔ ﾚｵﾝ 北海道 ｵｵﾔﾏ ｿｳﾔ 北海道

7 348 西谷　玲皇(08) 登別明日 7 456 大山　颯弥(08) 北海道栄
ﾀｹﾀﾞ ｿｳｽｹ 北海道

8 8 507 武田　蒼亮(09) 苫小牧東

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

16



高校男子3000mSC(室蘭)

大会記録(GR)               9:11.48     諏訪　博志(室蘭地方・室蘭大谷)        1997
北海道高校記録(HHR)        8:57.09     大場　靖之(旭川・旭川大学)            1991
室蘭支部記録(MAR)          9:07.82     飯島　智人(室蘭地方・室蘭大谷)        1992 5月23日 12:30 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ｲﾄｳ ﾀｹﾙ 北海道 ﾖｼﾀﾞ ﾏｻｷ 北海道

6 404 伊藤　尊(09) 北海道栄 12 123 吉田　将貴(07) 伊達開来
ｻｶﾞ ｼｵﾝ 北海道 ﾂﾀﾊﾗ ﾘｮｳﾊ 北海道

7 811 佐賀　紫苑(07) 静内 13 484 蔦原　良波(08) 苫小牧東
ﾑｺｳﾔﾏ ﾊﾙﾄ 北海道 ﾂｶﾀﾞ ｺｳﾀ 北海道

8 405 向山　遥登(09) 北海道栄 14 346 塚田　皓太(08) 登別明日
ﾃﾗﾔ ｼﾞﾝﾄ 北海道 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾏ 北海道

9 485 寺谷　仁翔(07) 苫小牧東 15 496 小林　夕真(08) 苫小牧東
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾄﾞｳ 北海道 ﾆｼﾔ ﾚｵﾝ 北海道

10 349 若林　橙(08) 登別明日 16 348 西谷　玲皇(08) 登別明日
ﾌｸｼﾏ ﾀﾞｲｷ 北海道 ﾀｹｳﾗ ﾘｮｳｲﾁﾛｳ 北海道

11 396 福島　大騎(09) 北海道栄 17 131 竹浦　遼一郎(08) 伊達開来

高校男子5000mW(室蘭)

大会記録(GR)              23:00.09     大嶌　知弥(苫小牧・浦河)              2014
北海道高校記録(HHR)       20:46.73     北川晃太郎(札幌・北広島)              2024
室蘭支部記録(MAR)         22:51.56     棚川　高広(室蘭地方・室蘭大谷)        2000 5月21日 11:40 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ｻﾄｳ ﾋﾛｱｷ 北海道

3 576 佐藤　大晟(09) 苫小牧工業
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾃｯﾍﾟｲ 北海道

4 497 松原　鉄平(09) 苫小牧東
ﾔﾏﾅ ﾘｭｳﾀ 北海道

5 586 山那　隆太(08) 苫小牧工業

17



高校男子4X100mR(室蘭)

大会記録(GR)                 40.73     永嶺・館山・橘・エケジュニア(苫小牧・北海道栄)2022
北海道高校記録(HHR)          39.73     西川・城石・川本・小沢(苫小牧・北海道栄)2024 5月21日 10:30 予　選
室蘭支部記録(MAR)            39.73     西川・城石・川本・小沢(苫小牧・北海道栄)2024 5月21日 13:20 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組
1ﾚｰﾝ 2ﾚｰﾝ 3ﾚｰﾝ
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ 6ﾚｰﾝ
(  ) (  ) 301 ﾅｽｶﾜ ﾏｻｷ (  ) 120 ﾐﾔｻﾞｷ ｴｲﾁ
(  ) (  ) 302 ｱﾝﾄﾞｳ ｾｲﾉｽｹ (  ) 121 ｺｲｼ ﾋﾅﾀ
(  ) (  ) 303 ﾊﾙｷ ﾕｳﾜ (  ) 123 ﾖｼﾀﾞ ﾏｻｷ
(  ) (  ) 304 ﾀｶﾊｼ ﾘｸ (  ) 122 ﾋﾗｲ ｼｭﾝﾀ
(  ) (  ) 307 ｻﾄｳ ｶｲﾄ (  ) 127 ｵｵﾔｳﾁ ﾕｳｷ
(  ) (  ) 309 ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳ (  ) 129 ﾐｳﾗ ﾏｻﾌﾐ
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

7ﾚｰﾝ 8ﾚｰﾝ
(  ) 573 ｻﾄｳ ﾚﾝ (  ) 811 ｻｶﾞ ｼｵﾝ
(  ) 578 ｶﾄｳ ｹｲｺﾞ (  ) 812 ﾑﾗﾀ ｶﾅﾒ
(  ) 582 ｸﾏｶﾞｲ ﾕｳ (  ) 813 ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｷ
(  ) 584 ｶﾜｼﾏ ｵｳﾀ (  ) 816 ｸﾛﾀﾞ ｺﾀﾛｳ
(  ) 587 ﾀｶｲ ｺｳｷ (  ) 818 ﾑﾗﾀ ﾅｷﾞﾄ
(  ) 579 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾍｲ (  ) 819 ｶﾏﾀﾞ ﾘｸ
[  ] [  ]
[  ] [  ]

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録

1 2 3

4

2組
1ﾚｰﾝ 2ﾚｰﾝ 3ﾚｰﾝ
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ 6ﾚｰﾝ
(  ) 223 ｲﾜｸﾗ ｲﾂｷ (  ) 482 ｻｲﾄｳ ﾕｳﾀ (  ) 452 ﾐﾜ ｺｳﾀﾞｲ
(  ) 225 ｻｲﾄｳ ｺｳｽｹ (  ) 493 ｱﾍﾞ ﾕｳﾄ (  ) 451 ﾆｼｶﾜ ﾂﾊﾞｻ
(  ) 219 ﾔﾏｼﾀ ﾊﾙﾄ (  ) 487 ｵｶﾞﾜ ｹﾝｿﾞｳ (  ) 401 ｻｻｷ ﾀｲｶﾞ
(  ) 218 ﾀｶﾊｼ ﾄﾔ (  ) 491 ｲﾄｳ ﾅﾂｷ (  ) 458 ｵﾉｳｴ ｱｵｲ
(  ) 233 ｲｼｲ ﾘｭｳ (  ) 494 ﾐﾅﾐ ｺｵ (  ) 461 ﾀﾆﾅｶ ﾚｵﾝ
(  ) 235 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ (  ) 501 ﾛｰｽﾞ ﾅｼﾞ (  ) 471 ｱｻｷ ｺｳﾀﾛｳ
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

7ﾚｰﾝ 8ﾚｰﾝ
(  ) 345 ｺﾞﾄｳ ﾘｭｳﾉｽｹ (  ) 182 ﾏﾐﾔ ﾘｭｳｾｲ
(  ) 346 ﾂｶﾀﾞ ｺｳﾀ (  ) 183 ｲｿﾍﾞ ｺｳｷ
(  ) 349 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾄﾞｳ (  ) 184 ﾓﾘ ｼｭﾝｽｹ
(  ) 352 ｶﾝﾉ ﾊﾙﾄ (  ) 185 ﾐﾖｼ ﾊﾙﾄ
(  ) 353 ﾂﾙﾔ ﾕｳﾄ (  ) 186 ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ
(  ) 354 ﾌﾅｺｼ ｱｵｲ (  ) 189 ﾎﾝﾏ ﾜﾀﾙ
[  ] [  ]
[  ] [  ]

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録

1 2 3

44 5

船越　葵(09)

室蘭栄
間宮　隆世(07)
磯部　光希(08)
森　駿介(08)
三好　陽斗(09)
清水　瑛太(09)
本間　亘(09)

菅野　晴人(09)

登別明日
後藤　隆乃介(07)

塚田　皓太(08)
若林　橙(08)

鶴谷　悠人(10)

三輪　紘大(07)
西川　飛翔(07)
佐々木　大翔(07)

尾上　碧唯(08)

浅木　弘太郎(09)

谷中　零音(08)
中村　優斗(09)

苫小牧東
齋藤　祐太(08)
阿部　優人(07)
小川　賢蔵(07)
伊藤　夏輝(07)
南　航央(08)
ローズ　直志(09)

室蘭清水丘
岩倉　一樹(09)
斉藤　航祐(08)
山下　遥大(08)
髙橋　斗弥(08)
石井　琉(09)

北海道栄

山本　悠平(09)

静内
佐賀　紫苑(07)
村田　叶芽(07)
武田　優輝(08)
黒田　虎太郎(09)

村田　凪音(09)
鎌田　璃久(09)

苫小牧工業
佐藤　蓮(08)
加藤　慶悟(09)
熊谷　悠(07)
川島　旺大(08)
高井　恒紀(07)

宮澤　煌羽(09)

伊達開来
宮崎　瑛地(07)
古石　陽向(07)
吉田　将貴(07)
平井　舜大(08)
大谷内　悠希(09)

三浦　督史(08)

道大谷室蘭
奈須川　雅希(07)

安藤　晴之介(08)

春木　悠和(08)
髙橋　輝空(09)
佐藤　快乙(10)
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決　勝　 (高校男子4X100mR(室蘭))

ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ名 順位 記録 ｵｰﾀﾞｰ

1 (   )

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

高校男子4X400mR(室蘭)

大会記録(GR)               3:17.31     種市・西村・志田原・佐藤(苫小牧・北海道栄)2019
北海道高校記録(HHR)        3:10.58     増川・福村・山内・水野(札幌・立命館慶祥)2023 5月22日 15:15 予　選
室蘭支部記録(MAR)          3:11.28     諸岡・増川・本所・森(苫小牧・北海道栄)2017 5月23日 15:00 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組
1ﾚｰﾝ 2ﾚｰﾝ 3ﾚｰﾝ
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ 6ﾚｰﾝ
(  ) (  ) 301 ﾅｽｶﾜ ﾏｻｷ (  ) 811 ｻｶﾞ ｼｵﾝ
(  ) (  ) 302 ｱﾝﾄﾞｳ ｾｲﾉｽｹ (  ) 812 ﾑﾗﾀ ｶﾅﾒ
(  ) (  ) 303 ﾊﾙｷ ﾕｳﾜ (  ) 813 ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｷ
(  ) (  ) 304 ﾀｶﾊｼ ﾘｸ (  ) 816 ｸﾛﾀﾞ ｺﾀﾛｳ
(  ) (  ) 305 ﾔﾅｷﾞﾔ ｷﾋﾛ (  ) 818 ﾑﾗﾀ ﾅｷﾞﾄ
(  ) (  ) 307 ｻﾄｳ ｶｲﾄ (  ) 819 ｶﾏﾀﾞ ﾘｸ
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

7ﾚｰﾝ 8ﾚｰﾝ
(  ) 120 ﾐﾔｻﾞｷ ｴｲﾁ (  ) 572 ｲｿﾔ ｼﾞﾝﾉｽｹ
(  ) 121 ｺｲｼ ﾋﾅﾀ (  ) 573 ｻﾄｳ ﾚﾝ
(  ) 131 ﾀｹｳﾗ ﾘｮｳｲﾁﾛｳ (  ) 576 ｻﾄｳ ﾋﾛｱｷ
(  ) 122 ﾋﾗｲ ｼｭﾝﾀ (  ) 584 ｶﾜｼﾏ ｵｳﾀ
(  ) 127 ｵｵﾔｳﾁ ﾕｳｷ (  ) 587 ﾀｶｲ ｺｳｷ
(  ) 129 ﾐｳﾗ ﾏｻﾌﾐ (  ) 579 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾍｲ
[  ] [  ]
[  ] [  ]

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録
1 4
2
3

大谷内　悠希(09) 高井　恒紀(07)
三浦　督史(08) 山本　悠平(09)

古石　陽向(07) 佐藤　蓮(08)
竹浦　遼一郎(08) 佐藤　大晟(09)
平井　舜大(08) 川島　旺大(08)

佐藤　快乙(10) 鎌田　璃久(09)

伊達開来 苫小牧工業
宮崎　瑛地(07) 磯谷　仁之介(08)

春木　悠和(08) 武田　優輝(08)
髙橋　輝空(09) 黒田　虎太郎(09)

柳谷　希優(09) 村田　凪音(09)

道大谷室蘭 静内
奈須川　雅希(07) 佐賀　紫苑(07)
安藤　晴之介(08) 村田　叶芽(07)
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2組 (高校男子4X400mR(室蘭))
1ﾚｰﾝ 2ﾚｰﾝ 3ﾚｰﾝ
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
(  ) (  ) (  )
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ 6ﾚｰﾝ
(  ) 181 ｶﾜﾊﾗ ﾕｳｷ (  ) 222 ｷﾑﾗ ｷｮｳﾀ (  ) 485 ﾃﾗﾔ ｼﾞﾝﾄ
(  ) 182 ﾏﾐﾔ ﾘｭｳｾｲ (  ) 227 ｶﾄｳ ｱｷﾋｻ (  ) 488 ｺﾓﾘ ﾕｳｷ
(  ) 183 ｲｿﾍﾞ ｺｳｷ (  ) 225 ｻｲﾄｳ ｺｳｽｹ (  ) 499 ｲｲﾀﾞ ﾕｳｷ
(  ) 185 ﾐﾖｼ ﾊﾙﾄ (  ) 218 ﾀｶﾊｼ ﾄﾔ (  ) 487 ｵｶﾞﾜ ｹﾝｿﾞｳ
(  ) 186 ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ (  ) 211 ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｲﾁ (  ) 492 ﾏﾉ ｶｵﾙ
(  ) 189 ﾎﾝﾏ ﾜﾀﾙ (  ) 233 ｲｼｲ ﾘｭｳ (  ) 491 ｲﾄｳ ﾅﾂｷ
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

7ﾚｰﾝ 8ﾚｰﾝ
(  ) 470 ﾜｶﾏﾂ ｶﾝﾀ (  ) 345 ｺﾞﾄｳ ﾘｭｳﾉｽｹ
(  ) 469 ﾀﾃﾔﾏ ﾘｭｳｼﾝ (  ) 346 ﾂｶﾀﾞ ｺｳﾀ
(  ) 453 ﾔﾅｷﾞﾔ ｶｲﾄ (  ) 348 ﾆｼﾔ ﾚｵﾝ
(  ) 456 ｵｵﾔﾏ ｿｳﾔ (  ) 352 ｶﾝﾉ ﾊﾙﾄ
(  ) 464 ｲﾁﾊｼ ﾄｵﾝ (  ) 353 ﾂﾙﾔ ﾕｳﾄ
(  ) 472 ｲｾﾔ ｿﾗ (  ) 354 ﾌﾅｺｼ ｱｵｲ
[  ] [  ]
[  ] [  ]

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録

1 2 3

4 5

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ名 順位 記録 ｵｰﾀﾞｰ

1 (   )

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

伊勢谷　颯空(09) 船越　葵(09)

柳谷　快透(07) 西谷　玲皇(08)
大山　颯弥(08) 菅野　晴人(09)
市橋　叶恩(08) 鶴谷　悠人(10)

北海道栄 登別明日
若松　寛大(07) 後藤　隆乃介(07)

館山　隆信(07) 塚田　皓太(08)

清水　瑛太(09) 中島　大智(08) 真野　薫(07)
本間　亘(09) 石井　琉(09) 伊藤　夏輝(07)

磯部　光希(08) 斉藤　航祐(08) 飯田　勇輝(07)
三好　陽斗(09) 髙橋　斗弥(08) 小川　賢蔵(07)

苫小牧東
河原　悠希(07) 木村　恭太(08) 寺谷　仁翔(07)
間宮　隆世(07) 加藤　明弥(08) 小森　宥輝(07)

室蘭栄 室蘭清水丘
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高校男子走高跳(室蘭)

大会記録(GR)                  2m00     熊木　隆規(室蘭地方・室蘭大谷)        2007
北海道高校記録(HHR)           2m22     境田　裕之(旭川・旭川北都商業)        1989
室蘭支部記録(MAR)             2m13     熊木　隆規(室蘭地方・室蘭大谷)        2007 5月22日 13:00 決　勝

決　勝　

ﾀｶﾊｼ ｹﾝﾄ 北海道

1 237 高橋　慧翔(09) 室蘭清水丘

ｱｶﾀﾆ ﾘｮｳﾀ 北海道

2 187 赤谷　亮太(09) 室蘭栄

ｲｿﾔ ｼﾞﾝﾉｽｹ 北海道

3 572 磯谷　仁之介(08) 苫小牧工業

ﾋﾗﾏ ﾕｳﾀﾞｲ 北海道

4 480 平間　雄大(07) 北海道栄

ﾛｰｽﾞ ﾅｼﾞ 北海道

5 501 ローズ　直志(09) 苫小牧東

ﾏﾐﾔ ﾘｭｳｾｲ 北海道

6 182 間宮　隆世(07) 室蘭栄

ｳｴﾉ ﾘｸﾄ 北海道

7 575 上野　碧斗(08) 苫小牧工業

ﾌﾅｺｼ ｱｵｲ 北海道

8 354 船越　葵(09) 登別明日

ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｷ 北海道

9 813 武田　優輝(08) 静内

ﾓﾘ ｼｭﾝｽｹ 北海道

10 184 森　駿介(08) 室蘭栄

ｵｶﾞﾜ ｹﾝｿﾞｳ 北海道

11 487 小川　賢蔵(07) 苫小牧東

ｻｻｷ ﾚﾝ 北海道

12 475 佐々木　蓮(10) 北海道栄

ｺﾏﾂ ｺｳﾀﾛｳ 北海道

13 462 小松　航太郎(08) 北海道栄

ｲｼｶﾞﾐ ｺｳｾｲ 北海道

14 498 石上　煌晟(07) 苫小牧東

m
記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

m m m m m mm
試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
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高校男子走幅跳(室蘭)

大会記録(GR)                  7m21     中尾　泰思(苫小牧・北海道栄)          2022
北海道高校記録(HHR)           7m87     品田　直宏(札幌・札幌国際情報)        2003
室蘭支部記録(MAR)             7m46     中尾　泰思(苫小牧・北海道栄)          2021 5月21日 13:45 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾔﾏﾓﾄ ﾘｸﾄ 北海道 m m m m m m m m

1 271 山本　陸斗(09) 室蘭工業 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾏﾐﾔ ﾘｭｳｾｲ 北海道 m m m m m m m m

2 182 間宮　隆世(07) 室蘭栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾏﾂﾑﾗ ｺｳﾔ 北海道 m m m m m m m m

3 463 松村　幸弥(08) 北海道栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾁﾊﾞ ﾘｮｳﾀ 北海道 m m m m m m m m

4 490 千葉　綾太(07) 苫小牧東 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｸﾄﾞｳ ｱｵﾄ 北海道 m m m m m m m m

5 362 工藤　蒼斗(09) 登別青嶺 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｾｲﾉ ﾜﾀﾙ 北海道 m m m m m m m m

6 308 清野　恒弥(09) 道大谷室蘭 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾏﾂﾋﾗ ｺﾀﾛｳ 北海道 m m m m m m m m

7 508 松平　虎太郎(09) 苫小牧東 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｻﾄｳ ﾚﾝ 北海道 m m m m m m m m

8 573 佐藤　蓮(08) 苫小牧工業 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｶﾄｳ ｹｲｺﾞ 北海道 m m m m m m m m

9 578 加藤　慶悟(09) 苫小牧工業 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｲﾜｸﾗ ｲﾂｷ 北海道 m m m m m m m m

10 223 岩倉　一樹(09) 室蘭清水丘 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｲｼｲ ﾘｭｳ 北海道 m m m m m m m m

11 233 石井　琉(09) 室蘭清水丘 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾐﾔｻﾞﾜ ｺｳ 北海道 m m m m m m m m

12 309 宮澤　煌羽(09) 道大谷室蘭 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｺﾆｼ ﾘｭｳｾｲ 北海道 m m m m m m m m

13 367 小西　琉惺(09) 登別青嶺 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾍﾞｯｼ ﾊﾙｷ 北海道 m m m m m m m m

14 190 別紙　悠希(10) 室蘭栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｱﾍﾞ ﾕｳﾄ 北海道 m m m m m m m m

15 493 阿部　優人(07) 苫小牧東 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｼｵﾊﾞﾗ ﾏｻﾋﾛ 北海道 m m m m m m m m

16 191 塩原　政衛(09) 室蘭栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾆｼｶﾜ ﾂﾊﾞｻ 北海道 m m m m m m m m

17 451 西川　飛翔(07) 北海道栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾖｼﾀﾞ ﾕｽﾞｷ 北海道 m m m m m m m m

18 820 吉田　柚紀(09) 静内 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾀｶﾊｼ ﾄﾔ 北海道 m m m m m m m m

19 218 髙橋　斗弥(08) 室蘭清水丘 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｺﾞﾄｳ ﾀﾞｲｽｹ 北海道 m m m m m m m m

20 457 後藤　大輔(08) 北海道栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｻｲﾄｳ ｱｽﾅ 北海道 m m m m m m m m

21 590 斉藤　亜沙(10) 苫小牧工業 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-
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高校男子三段跳(室蘭)

大会記録(GR)                 14m26     寺井　直樹(苫小牧・苫小牧東)          1984
北海道高校記録(HHR)          15m75     水谷　　司(十勝・帯広農業)            2015
室蘭支部記録(MAR)            15m06     後藤　大輔(苫小牧・北海道栄) 　　     2024 5月23日 09:30 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾏﾂﾑﾗ ｺｳﾔ 北海道 m m m m m m m m

1 463 松村　幸弥(08) 北海道栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾖｼﾀﾞ ﾏｻｷ 北海道 m m m m m m m m

2 123 吉田　将貴(07) 伊達開来 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｻｻｷ ﾚﾝ 北海道 m m m m m m m m

3 475 佐々木　蓮(10) 北海道栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾔﾏｼﾀ ﾊﾙﾄ 北海道 m m m m m m m m

4 219 山下　遥大(08) 室蘭清水丘 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾔﾏﾓﾄ ﾘｸﾄ 北海道 m m m m m m m m

5 271 山本　陸斗(09) 室蘭工業 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｲﾜｸﾗ ｲﾂｷ 北海道 m m m m m m m m

6 223 岩倉　一樹(09) 室蘭清水丘 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｷ 北海道 m m m m m m m m

7 813 武田　優輝(08) 静内 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｶﾄｳ ｹｲｺﾞ 北海道 m m m m m m m m

8 578 加藤　慶悟(09) 苫小牧工業 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾏﾐﾔ ﾘｭｳｾｲ 北海道 m m m m m m m m

9 182 間宮　隆世(07) 室蘭栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｾｲﾉ ﾜﾀﾙ 北海道 m m m m m m m m

10 308 清野　恒弥(09) 道大谷室蘭 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｱｶﾀﾆ ﾘｮｳﾀ 北海道 m m m m m m m m

11 187 赤谷　亮太(09) 室蘭栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾁﾊﾞ ﾘｮｳﾀ 北海道 m m m m m m m m

12 490 千葉　綾太(07) 苫小牧東 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｺﾞﾄｳ ﾀﾞｲｽｹ 北海道 m m m m m m m m

13 457 後藤　大輔(08) 北海道栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｲｼｲ ﾘｭｳ 北海道 m m m m m m m m

14 233 石井　琉(09) 室蘭清水丘 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾍﾞｯｼ ﾊﾙｷ 北海道 m m m m m m m m

15 190 別紙　悠希(10) 室蘭栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-
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高校男子砲丸投(6.000kg)(室蘭)

大会記録(GR)                 14m77     大垣　尊良(苫小牧・厚真）　　         2024
北海道高校記録(HHR)          17m51     大垣　尊良(苫小牧・厚真)              2025
室蘭支部記録(MAR)            17m51     大垣　尊良(苫小牧・厚真)              2025 5月22日 14:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾎﾝﾏ ﾜﾀﾙ 北海道

1 189 本間　亘(09) 室蘭栄 m m m m m m m m

ｼﾝﾎﾞ ﾊﾙｷ 北海道

2 817 新保　陽生(09) 静内 m m m m m m m m

ｻｴｸﾞｻ ｿﾗ 北海道

3 350 三枝　天(09) 登別明日 m m m m m m m m

ﾍﾞｯｼ ﾊﾙｷ 北海道

4 190 別紙　悠希(10) 室蘭栄 m m m m m m m m

ﾐﾖｼ ﾊﾙﾄ 北海道

5 185 三好　陽斗(09) 室蘭栄 m m m m m m m m

ｱｻｷ ｺｳﾀﾛｳ 北海道

6 471 浅木　弘太郎(09) 北海道栄 m m m m m m m m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｷ 北海道

7 476 小林　翔生(07) 北海道栄 m m m m m m m m

ﾐｳﾗ ﾏｺﾄ 北海道

8 212 三浦　真斗(08) 室蘭清水丘 m m m m m m m m

ﾌｸｵｶ ﾊﾙﾄ 北海道

9 511 福岡　遥音(08) 苫小牧西 m m m m m m m m

ﾓﾘﾓﾄ ﾕｳﾔ 北海道

10 815 森本　佑也(08) 静内 m m m m m m m m

ｻﾄｳ ﾘｮｳｾｲ 北海道

11 133 佐藤　亮成(07) 伊達開来 m m m m m m m m

ｵﾔｹ ｶｽﾞﾔ 北海道

12 664 小宅　和哉(08) 厚真 m m m m m m m m

ｱｶｻｷ ﾚﾝ 北海道

13 665 赤﨑　蓮(08) 厚真 m m m m m m m m

ｵｵｶﾞｷ ﾀｶﾗ 北海道

14 663 大垣　尊良(08) 厚真 m m m m m m m m
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高校男子円盤投(1.750kg)(室蘭)

大会記録(GR)                 44m69     大垣　尊良(苫小牧・厚真)              2024
北海道高校記録(HHR)          52m84     堤　　雄司(札幌・札幌拓北)            2008
室蘭支部記録(MAR)            48m93     内田　勘太(苫小牧・北海道栄)          2022 5月21日 10:30 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾌｸｵｶ ﾊﾙﾄ 北海道

1 511 福岡　遥音(08) 苫小牧西 m m m m m m m m

ｼﾝﾎﾞ ﾊﾙｷ 北海道

2 817 新保　陽生(09) 静内 m m m m m m m m

ｱｻｷ ｺｳﾀﾛｳ 北海道

3 471 浅木　弘太郎(09) 北海道栄 m m m m m m m m

ｸﾏｶﾞｲ ﾘｮｳ 北海道

4 473 熊谷　凌央(09) 北海道栄 m m m m m m m m

ﾐｳﾗ ﾏｺﾄ 北海道

5 212 三浦　真斗(08) 室蘭清水丘 m m m m m m m m

ｵﾉｳｴ ｱｵｲ 北海道

6 458 尾上　碧唯(08) 北海道栄 m m m m m m m m

ｻｴｸﾞｻ ｿﾗ 北海道

7 350 三枝　天(09) 登別明日 m m m m m m m m

ﾓﾘﾓﾄ ﾕｳﾔ 北海道

8 815 森本　佑也(08) 静内 m m m m m m m m

ｻﾄｳ ﾘｮｳｾｲ 北海道

9 133 佐藤　亮成(07) 伊達開来 m m m m m m m m

ｲﾄｳ ｼｭｳ 北海道

10 662 伊藤　柊優(08) 厚真 m m m m m m m m

ｱｶｻｷ ﾚﾝ 北海道

11 665 赤﨑　蓮(08) 厚真 m m m m m m m m

ｵｵｶﾞｷ ﾀｶﾗ 北海道

12 663 大垣　尊良(08) 厚真 m m m m m m m m

高校男子ハンマー投(6.000kg)(室蘭)

大会記録(GR)                 42m17     木田　将平(苫小牧・静内)              2011
北海道高校記録(HHR)          63m37     方川　實翔(十勝・幕別清陵)            2024
室蘭支部記録(MAR)            51m12     佐藤　亮成(室蘭地方・伊達開来)        2025 5月21日 13:30 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ｻﾉ ﾕｳﾏ 北海道

1 151 佐野　悠真(09) 室蘭東翔 m m m m m m m m

ﾊﾊﾞﾀ ﾕｳｼﾝ 北海道

2 666 幅田　雄心(09) 厚真 m m m m m m m m

ｻﾄｳ ﾘｮｳｾｲ 北海道

3 133 佐藤　亮成(07) 伊達開来 m m m m m m m m

ｵｵｶﾞｷ ﾀｶﾗ 北海道

4 663 大垣　尊良(08) 厚真 m m m m m m m m
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高校男子やり投(800g)(室蘭)

大会記録(GR)                 57m50     大川　彰久(苫小牧・苫小牧南)          1986
北海道高校記録(HHR)          70m42     小南　拓人(札幌・札幌第一)            2013
室蘭支部記録(MAR)            64m99     小川　卓也(室蘭地方・伊達緑丘)        1999 5月23日 11:30 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ｻﾉ ﾕｳﾏ 北海道

1 151 佐野　悠真(09) 室蘭東翔 m m m m m m m m

ﾁﾊﾞ ﾘｮｳﾀ 北海道

2 490 千葉　綾太(07) 苫小牧東 m m m m m m m m

ﾐｳﾗ ﾏｺﾄ 北海道

3 212 三浦　真斗(08) 室蘭清水丘 m m m m m m m m

ﾀｶﾊｼ ｹﾝﾄ 北海道

4 237 高橋　慧翔(09) 室蘭清水丘 m m m m m m m m

ﾊﾊﾞﾀ ﾕｳｼﾝ 北海道

5 666 幅田　雄心(09) 厚真 m m m m m m m m

ﾓﾘ ｼｭﾝｽｹ 北海道

6 184 森　駿介(08) 室蘭栄 m m m m m m m m

ｲｾﾔ ｿﾗ 北海道

7 472 伊勢谷　颯空(09) 北海道栄 m m m m m m m m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｲﾁ 北海道

8 211 中島　大智(08) 室蘭清水丘 m m m m m m m m

ﾐﾔｻﾞｷ ｴｲﾁ 北海道

9 120 宮崎　瑛地(07) 伊達開来 m m m m m m m m

ﾐｳﾗ ﾏｻﾌﾐ 北海道

10 129 三浦　督史(08) 伊達開来 m m m m m m m m

ｸﾛﾀﾞ ｺﾀﾛｳ 北海道

11 816 黒田　虎太郎(09) 静内 m m m m m m m m

ｻｴｸﾞｻ ｿﾗ 北海道

12 350 三枝　天(09) 登別明日 m m m m m m m m

ｺｲｼ ﾋﾅﾀ 北海道

13 121 古石　陽向(07) 伊達開来 m m m m m m m m

ｵﾔｹ ｶｽﾞﾔ 北海道

14 664 小宅　和哉(08) 厚真 m m m m m m m m

ｵｶﾞﾜ ｹﾝｿﾞｳ 北海道

15 487 小川　賢蔵(07) 苫小牧東 m m m m m m m m

ｱｶｻｷ ﾚﾝ 北海道

16 665 赤﨑　蓮(08) 厚真 m m m m m m m m

ｺﾓﾘ ﾕｳｷ 北海道

17 488 小森　宥輝(07) 苫小牧東 m m m m m m m m
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高校男子八種競技(室蘭)
100m　5月22日　10:15

走幅跳　5月22日　11:15
砲丸投　5月22日　13:00

400m　5月22日　14:50
110mH　5月23日　09:30

大会記録(GR)                  5228     三浦　徹大(苫小牧・北海道栄)          2019 やり投　5月23日　10:30
北海道高校記録(HHR)           5568     三浦　徹大(苫小牧・北海道栄)          2019 走高跳　5月23日　12:30
室蘭支部記録(MAR)             5568     三浦　徹大(苫小牧・北海道栄)          2019 　1500m　5月23日　14:20

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 100m 走幅跳 砲丸投 400m 110mH やり投 走高跳 1500m 総合 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾀﾃﾔﾏ ﾘｭｳｼﾝ 1 ① ③ 6 8 ② ③
469 館山　隆信

(07)
ﾜｶﾏﾂ ｶﾝﾀ 2 ③ ① 7 6 ① ①

470 若松　寛大
(07)
ｺﾔﾅｷﾞ ﾏﾅﾄ 3 ② ② 8 7 ③ ②

474 小柳　愛和
(09)

北海道

北海道栄

所属

北海道

北海道栄

北海道

北海道栄
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高校女子100m(室蘭)

大会記録(GR)                 11.93     納村　琉愛(苫小牧・北海道栄)          2022
北海道高校記録(HHR)          11.64     御家瀬　緑(札幌・恵庭北)              2019 5月22日 10:30 予　選
室蘭支部記録(MAR)            11.84     納村　琉愛(苫小牧・北海道栄)          2022 5月22日 14:20 決　勝

予　選　3組2着＋2

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ﾎｼﾔ ﾕｽﾞｷ 北海道

1 1 486 干谷　柚月(08) 苫小牧東
ﾌｸｵｶ ﾐｻｷ 北海道 ｺﾆｼ ｱﾕﾐ 北海道

2 236 福岡　美咲(08) 室蘭清水丘 2 361 小西　絢弓(08) 登別青嶺
ｲｲﾀﾞ ﾐﾂﾞｷ 北海道 ﾖｼﾀﾞ ｶﾝﾅ 北海道

3 451 飯田　美月(08) 北海道栄 3 601 吉田　かんな(09) 駒大苫小牧
ｻｻｷ ﾘｮｳｶ 北海道 ｷｸﾁ ﾋﾅﾀ 北海道

4 182 佐々木　涼風(07) 室蘭栄 4 188 菊池　陽葵(08) 室蘭栄
ｼﾊﾞﾀ ﾘﾝ 北海道 ﾀｶﾊｼ ﾌｳｶ 北海道

5 347 柴田　凜(08) 登別明日 5 466 髙橋　楓花(07) 北海道栄
ｴﾋﾞﾅ ﾊﾙｺ 北海道 ﾅｶﾑﾗ ﾕｱﾝ 北海道

6 302 蛯名　晴子(07) 道大谷室蘭 6 307 中村　柚杏(09) 道大谷室蘭
ﾀﾌﾞﾁ ﾕｳｶ 北海道 ｲｼﾊﾞ ｱｶﾘ 北海道

7 512 田渕　佑華(08) 苫小牧西 7 348 石場　愛花理(08) 登別明日
ｻｻｷ ﾏﾘﾅ 北海道 ｻｻｷ ﾊﾙﾎ 北海道

8 488 佐々木　麻理奈(08) 苫小牧東 8 125 佐々木　春帆(08) 伊達開来

3組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ﾀｹﾔ ﾐｳﾐ 北海道

1 351 竹谷　美海(08) 登別明日
ﾜｶｽｷﾞ ﾋﾏﾘ 北海道

2 237 若杉　日鞠(08) 室蘭清水丘
ﾅｶﾞｵ ﾕｱ 北海道

3 664 長尾　結愛(08) 厚真
ｵｻﾔﾏ ｲﾛﾊ 北海道

4 453 長山　彩葉(10) 北海道栄
ﾁﾊﾞ ﾋﾅﾀ 北海道

5 306 千葉　日葵(09) 道大谷室蘭
ﾅｶﾑﾗ ﾅﾂﾐ 北海道

6 812 中村　菜摘(07) 静内
ﾆｼﾊﾗ ﾐｳ 北海道

7 489 西原　美羽(10) 苫小牧東
ｱｽﾞﾐ ﾏﾅ 北海道

8 181 安住　茉菜(07) 室蘭栄

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
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高校女子200m(室蘭)

大会記録(GR)                 25.42     堀下　結愛(苫小牧・北海道栄)          2023
北海道高校記録(HHR)          23.67     石堂　陽奈(札幌・立命館慶祥)          2019 5月23日 10:15 予　選
室蘭支部記録(MAR)            25.05     高田　　茜(苫小牧・苫小牧東)          2009 5月23日 13:00 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ｵｶﾞﾜ ｱﾝﾅ 北海道 ｲｼﾊﾞ ｱｶﾘ 北海道

1 487 小川　晏奈(08) 苫小牧東 1 348 石場　愛花理(08) 登別明日
ｼﾊﾞﾀ ﾘﾝ 北海道 ｶﾜｸﾞﾁ ｷｽﾞﾅ 北海道

2 347 柴田　凜(08) 登別明日 2 346 川口　粋和(07) 登別明日
ｷｸﾁ ﾋﾅﾀ 北海道 ｲｲﾀﾞ ﾐﾂﾞｷ 北海道

3 188 菊池　陽葵(08) 室蘭栄 3 451 飯田　美月(08) 北海道栄
ﾅｶﾑﾗ ﾄﾓﾖ 北海道 ｻｻｷ ﾘｮｳｶ 北海道

4 455 中村　知世(09) 北海道栄 4 182 佐々木　涼風(07) 室蘭栄
ﾅｶﾑﾗ ﾕｱﾝ 北海道 ｴﾋﾞﾅ ﾊﾙｺ 北海道

5 307 中村　柚杏(09) 道大谷室蘭 5 302 蛯名　晴子(07) 道大谷室蘭
ｵｵｼﾏ ﾘﾉ 北海道 ｻｻｷ ﾊﾙﾉ 北海道

6 463 大島　璃海(07) 北海道栄 6 303 佐々木　悠乃(08) 道大谷室蘭
ﾅｶﾑﾗ ﾅﾂﾐ 北海道 ﾆｼﾊﾗ ﾐｳ 北海道

7 812 中村　菜摘(07) 静内 7 489 西原　美羽(10) 苫小牧東
ﾑﾗｷ ﾋｶﾘ 北海道 ｻｻｷ ﾏﾘﾅ 北海道

8 191 村木　光莉(09) 室蘭栄 8 488 佐々木　麻理奈(08) 苫小牧東

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

30



高校女子400m(室蘭)

大会記録(GR)                 55.27     アシィしおり(苫小牧・北海道栄)        2019
北海道高校記録(HHR)          54.84     木田　真有(十勝・帯広南商業)          1999 5月21日 11:00 予　選
室蘭支部記録(MAR)            54.85     アシィしおり(苫小牧・北海道栄)        2019 5月21日 14:05 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾜｶｽｷﾞ ﾋﾏﾘ 北海道

1 237 若杉　日鞠(08) 室蘭清水丘 1
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾅﾐ 北海道 ｶﾀｸﾗ ﾓﾓｶ 北海道

2 124 渡邊　みなみ(07) 伊達開来 2 511 片倉　百花(08) 苫小牧西
ｲﾏｲ ﾕｲ 北海道 ｴﾋﾞﾅ ﾊﾙｺ 北海道

3 301 今井　唯愛(07) 道大谷室蘭 3 302 蛯名　晴子(07) 道大谷室蘭
ｲｲﾀﾞ ﾐﾂﾞｷ 北海道 ｱﾗｶﾜ ﾕﾅ 北海道

4 451 飯田　美月(08) 北海道栄 4 485 荒川　結菜(08) 苫小牧東
ｲｼﾀﾞ ﾅﾅ 北海道 ｵｵｼﾏ ﾘﾉ 北海道

5 464 石田　奈々(07) 北海道栄 5 463 大島　璃海(07) 北海道栄
ﾐﾔﾑﾗ ｼｵﾘ 北海道 ｻｻｷ ﾊﾙﾉ 北海道

6 185 宮村　詩織(07) 室蘭栄 6 303 佐々木　悠乃(08) 道大谷室蘭
ﾆｼﾅｶﾞ ﾜｶﾅ 北海道 ﾐﾔﾀｹ ﾘﾝ 北海道

7 491 西永　和奏(09) 苫小牧東 7 190 宮武　稟(09) 室蘭栄
ｶﾀｶﾞﾜ ﾁｺ 北海道 ﾀｹﾔ ﾐｳﾐ 北海道

8 490 片川　千瑚(09) 苫小牧東 8 351 竹谷　美海(08) 登別明日

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
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高校女子800m(室蘭)

大会記録(GR)               2:10.03     保坂よし子(室蘭地方・室蘭大谷)        1991
北海道高校記録(HHR)        2:07.14     保坂よし子(室蘭地方・室蘭大谷)        1992 5月22日 11:30 予　選
室蘭支部記録(MAR)          2:07.14     保坂よし子(室蘭地方・室蘭大谷)        1992 5月22日 13:55 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾆｼﾅｶﾞ ﾜｶﾅ 北海道 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾅﾐ 北海道

3 491 西永　和奏(09) 苫小牧東 3 124 渡邊　みなみ(07) 伊達開来
ｸﾄﾞｳ ﾙﾅ 北海道 ｻｻｷ ﾐｵ 北海道

4 309 工藤　琉奈(09) 道大谷室蘭 4 481 佐々木　澪(07) 苫小牧東
ｶﾀｸﾗ ﾓﾓｶ 北海道 ﾄｸﾐﾂ ｾｲﾗ 北海道

5 511 片倉　百花(08) 苫小牧西 5 189 德光　聖徠(09) 室蘭栄
ﾀｶｵｶ ﾐｵ 北海道 ｶﾀｶﾞﾜ ﾁｺ 北海道

6 343 髙岡　美桜(07) 登別明日 6 490 片川　千瑚(09) 苫小牧東
ｲﾀﾔ ｶﾎ 北海道 ﾌｸｼ ｱﾂｺ 北海道

7 543 板谷　果穂(08) 苫小牧南 7 544 福士　篤子(08) 苫小牧南
ﾔﾏﾓﾄ ｱｶﾘ 北海道 ﾊﾂｾｶﾞﾜ ｱｶﾘ 北海道

8 349 山本　朱莉(09) 登別明日 8 342 初瀬川　明璃(07) 登別明日

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

高校女子1500m(室蘭)

大会記録(GR)               4:31.44     鴨井　夕子(室蘭地方・室蘭大谷)        2001
北海道高校記録(HHR)        4:20.17     吉田　彩心(札幌・札幌創成)            2024
室蘭支部記録(MAR)          4:25.48     斉藤　智佐(室蘭地方・室蘭大谷)        1988 5月21日 13:30 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ﾀｶｵｶ ﾐｵ 北海道 ｸﾄﾞｳ ﾙﾅ 北海道

4 343 髙岡　美桜(07) 登別明日 10 309 工藤　琉奈(09) 道大谷室蘭
ｺﾊﾞﾔｼ ｻｸﾗ 北海道 ﾄｸﾐﾂ ｾｲﾗ 北海道

5 471 小林　桜來(07) 北海道栄 11 189 德光　聖徠(09) 室蘭栄
ｺﾝﾉ ﾆｲﾅ 北海道 ｶﾀｶﾞﾜ ﾁｺ 北海道

6 484 今野　仁菜(07) 苫小牧東 12 490 片川　千瑚(09) 苫小牧東
ﾔﾏﾓﾄ ｱｶﾘ 北海道 ﾊﾂｾｶﾞﾜ ｱｶﾘ 北海道

7 349 山本　朱莉(09) 登別明日 13 342 初瀬川　明璃(07) 登別明日
ｲﾀﾔ ｶﾎ 北海道 ｵｶﾉ ｲﾌﾞｷ 北海道

8 543 板谷　果穂(08) 苫小牧南 14 187 岡野　衣吹(08) 室蘭栄
ｶﾈｺ ﾕﾂﾞｷ 北海道

9 470 金子　結紀(07) 北海道栄
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高校女子3000m(室蘭)

大会記録(GR)               9:39.21     鴨井　夕子(室蘭地方・室蘭大谷)        2001
北海道高校記録(HHR)        9:11.66     宇都宮桃奈(札幌・札幌山の手)          2024
室蘭支部記録(MAR)          9:12.45     鬼島　怜美(室蘭地方・室蘭大谷)        2001 5月23日 11:05 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ﾀｶｵｶ ﾐｵ 北海道 ｶﾀｸﾗ ﾓﾓｶ 北海道

3 343 髙岡　美桜(07) 登別明日 9 511 片倉　百花(08) 苫小牧西
ｺﾊﾞﾔｼ ｻｸﾗ 北海道 ｶﾂﾗ ｺﾉﾝ 北海道

4 471 小林　桜來(07) 北海道栄 10 344 桂　心穏(07) 登別明日
ｲﾀﾔ ｶﾎ 北海道 ﾌｸｼ ｱﾂｺ 北海道

5 543 板谷　果穂(08) 苫小牧南 11 544 福士　篤子(08) 苫小牧南
ﾄｸﾐﾂ ｾｲﾗ 北海道 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾅﾐ 北海道

6 189 德光　聖徠(09) 室蘭栄 12 124 渡邊　みなみ(07) 伊達開来
ｶﾈｺ ﾕﾂﾞｷ 北海道 ｵｶﾉ ｲﾌﾞｷ 北海道

7 470 金子　結紀(07) 北海道栄 13 187 岡野　衣吹(08) 室蘭栄
ﾊﾂｾｶﾞﾜ ｱｶﾘ 北海道

8 342 初瀬川　明璃(07) 登別明日

高校女子100mH(0.838m/8.50m)(室蘭)

大会記録(GR)                 13.96     納村　琉愛(苫小牧・北海道栄)          2022
北海道高校記録(HHR)          13.39     寺田明日香(札幌・恵庭北)              2007 5月23日 09:55 予　選
室蘭支部記録(MAR)            13.76     納村　琉愛(苫小牧・北海道栄)          2022 5月23日 12:10 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2
ｶﾂﾗ ｺﾉﾝ 北海道 ﾐﾔﾑﾗ ｼｵﾘ 北海道

3 344 桂　心穏(07) 登別明日 3 185 宮村　詩織(07) 室蘭栄
ｻｻｷ ｱｲ 北海道 ﾅｶﾑﾗ ﾅﾂﾐ 北海道

4 186 佐々木　杏衣(08) 室蘭栄 4 812 中村　菜摘(07) 静内
ﾀﾌﾞﾁ ﾕｳｶ 北海道 ｲﾄｳ ﾕｳﾅ 北海道

5 512 田渕　佑華(08) 苫小牧西 5 304 伊藤　優那(08) 道大谷室蘭
ﾌﾅｺｼ ﾐｭｳ 北海道 ｲｼﾊﾞ ｱｶﾘ 北海道

6 308 船越　心夢(09) 道大谷室蘭 6 348 石場　愛花理(08) 登別明日
ｶﾜｸﾞﾁ ｷｽﾞﾅ 北海道 ﾑﾗｷ ﾋｶﾘ 北海道

7 346 川口　粋和(07) 登別明日 7 191 村木　光莉(09) 室蘭栄

8 8

決　勝　

風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
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高校女子400mH(0.762m/35.00m)(室蘭)

大会記録(GR)               1:06.24     芹川　鈴佳(室蘭地方・大谷室蘭)        2015
北海道高校記録(HHR)          59.31     林　　理沙(札幌・立命館慶祥)          2015 5月22日 09:30 予　選
室蘭支部記録(MAR)          1:04.69     蛭子井　愛(室蘭地方・室蘭栄)          2009 5月22日 13:25 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2
ﾐﾔﾑﾗ ｼｵﾘ 北海道 ｲｼﾀﾞ ﾅﾅ 北海道

3 185 宮村　詩織(07) 室蘭栄 3 464 石田　奈々(07) 北海道栄
ﾔﾏﾓﾄ ｱｶﾘ 北海道 ﾌﾅｺｼ ﾐｭｳ 北海道

4 349 山本　朱莉(09) 登別明日 4 308 船越　心夢(09) 道大谷室蘭
ｲﾄｳ ﾕｳﾅ 北海道 ﾅｶﾞｼﾏ ｻﾕｷ 北海道

5 304 伊藤　優那(08) 道大谷室蘭 5 482 長嶋　咲優希(07) 苫小牧東
ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｶﾅ 北海道 ｶﾂﾗ ｺﾉﾝ 北海道

6 454 小林　和奏(09) 北海道栄 6 344 桂　心穏(07) 登別明日
ｶﾜｸﾞﾁ ｷｽﾞﾅ 北海道 ｻｻｷ ｱｲ 北海道

7 346 川口　粋和(07) 登別明日 7 186 佐々木　杏衣(08) 室蘭栄

8 8

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

高校女子5000mW(室蘭)

大会記録(GR)              29:05.67     宮本ひろみ(室蘭地方・室蘭栄)          2013
北海道高校記録(HHR)       22:37.59     永井　優会(オホーツク・北見緑陵)      2021
室蘭支部記録(MAR)         28:29.57     菊地　　梓(室蘭地方・室蘭栄)          2016 5月23日 13:30 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ｺﾝﾉ ﾆｲﾅ 北海道

6 484 今野　仁菜(07) 苫小牧東
ﾌｸｼ ｱﾂｺ 北海道

7 544 福士　篤子(08) 苫小牧南
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高校女子4X100mR(室蘭)

大会記録(GR)                 47.59     堀下・納村・石田・武田(苫小牧・北海道栄)2022
北海道高校記録(HHR)          45.68     吉田・臼井・石堂・松田(札幌・立命館慶祥)2018
室蘭支部記録(MAR)            47.37     堀下・納村・石田・武田(苫小牧・北海道栄)2022 5月21日 13:00 決　勝

決　勝　

1ﾚｰﾝ 2ﾚｰﾝ 3ﾚｰﾝ
(  ) (  ) (  ) 344 ｶﾂﾗ ｺﾉﾝ
(  ) (  ) (  ) 346 ｶﾜｸﾞﾁ ｷｽﾞﾅ
(  ) (  ) (  ) 347 ｼﾊﾞﾀ ﾘﾝ
(  ) (  ) (  ) 348 ｲｼﾊﾞ ｱｶﾘ
(  ) (  ) (  ) 349 ﾔﾏﾓﾄ ｱｶﾘ
(  ) (  ) (  ) 351 ﾀｹﾔ ﾐｳﾐ
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ 6ﾚｰﾝ
(  ) 181 ｱｽﾞﾐ ﾏﾅ (  ) 466 ﾀｶﾊｼ ﾌｳｶ (  ) 483 ｲﾄｳ ｱｲ
(  ) 185 ﾐﾔﾑﾗ ｼｵﾘ (  ) 463 ｵｵｼﾏ ﾘﾉ (  ) 481 ｻｻｷ ﾐｵ
(  ) 182 ｻｻｷ ﾘｮｳｶ (  ) 464 ｲｼﾀﾞ ﾅﾅ (  ) 482 ﾅｶﾞｼﾏ ｻﾕｷ
(  ) 186 ｻｻｷ ｱｲ (  ) 451 ｲｲﾀﾞ ﾐﾂﾞｷ (  ) 485 ｱﾗｶﾜ ﾕﾅ
(  ) 188 ｷｸﾁ ﾋﾅﾀ (  ) 452 ｴﾝﾄﾞｳ ﾒｲ (  ) 488 ｻｻｷ ﾏﾘﾅ
(  ) 191 ﾑﾗｷ ﾋｶﾘ (  ) 453 ｵｻﾔﾏ ｲﾛﾊ (  ) 489 ﾆｼﾊﾗ ﾐｳ
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

7ﾚｰﾝ 8ﾚｰﾝ
(  ) 121 ｱｻｲ ﾐﾕ (  ) 302 ｴﾋﾞﾅ ﾊﾙｺ
(  ) 122 ﾀﾉ ｶｴﾃﾞ (  ) 303 ｻｻｷ ﾊﾙﾉ
(  ) 125 ｻｻｷ ﾊﾙﾎ (  ) 304 ｲﾄｳ ﾕｳﾅ
(  ) 124 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾅﾐ (  ) 306 ﾁﾊﾞ ﾋﾅﾀ
(  ) (  ) 307 ﾅｶﾑﾗ ﾕｱﾝ
(  ) (  ) 308 ﾌﾅｺｼ ﾐｭｳ
[  ] [  ]
[  ] [  ]

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録

1 3 5

2 4 6

高校女子4X400mR(室蘭)

大会記録(GR)               3:59.35     林(裕)・林(未)・藤井・アシィ(苫小牧・北海道栄)2019
北海道高校記録(HHR)        3:41.86     田野・山本・木村・菊地(旭川・旭川志峯)2024
室蘭支部記録(MAR)          3:53.07     武田・石田・堀下・納村(苫小牧・北海道栄)2022 5月23日 14:40 決　勝

決　勝　

1ﾚｰﾝ 2ﾚｰﾝ 3ﾚｰﾝ
(  ) (  ) (  ) 181 ｱｽﾞﾐ ﾏﾅ
(  ) (  ) (  ) 185 ﾐﾔﾑﾗ ｼｵﾘ
(  ) (  ) (  ) 182 ｻｻｷ ﾘｮｳｶ
(  ) (  ) (  ) 186 ｻｻｷ ｱｲ
(  ) (  ) (  ) 188 ｷｸﾁ ﾋﾅﾀ
(  ) (  ) (  ) 189 ﾄｸﾐﾂ ｾｲﾗ
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ 6ﾚｰﾝ
(  ) 121 ｱｻｲ ﾐﾕ (  ) 466 ﾀｶﾊｼ ﾌｳｶ (  ) 301 ｲﾏｲ ﾕｲ
(  ) 122 ﾀﾉ ｶｴﾃﾞ (  ) 463 ｵｵｼﾏ ﾘﾉ (  ) 302 ｴﾋﾞﾅ ﾊﾙｺ
(  ) 125 ｻｻｷ ﾊﾙﾎ (  ) 464 ｲｼﾀﾞ ﾅﾅ (  ) 303 ｻｻｷ ﾊﾙﾉ
(  ) 124 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾅﾐ (  ) 451 ｲｲﾀﾞ ﾐﾂﾞｷ (  ) 304 ｲﾄｳ ﾕｳﾅ
(  ) (  ) 454 ｺﾊﾞﾔｼ ﾜｶﾅ (  ) 306 ﾁﾊﾞ ﾋﾅﾀ
(  ) (  ) 455 ﾅｶﾑﾗ ﾄﾓﾖ (  ) 307 ﾅｶﾑﾗ ﾕｱﾝ
[  ] [  ] [  ]
[  ] [  ] [  ]

7ﾚｰﾝ 8ﾚｰﾝ
(  ) 483 ｲﾄｳ ｱｲ (  ) 342 ﾊﾂｾｶﾞﾜ ｱｶﾘ
(  ) 481 ｻｻｷ ﾐｵ (  ) 343 ﾀｶｵｶ ﾐｵ
(  ) 482 ﾅｶﾞｼﾏ ｻﾕｷ (  ) 347 ｼﾊﾞﾀ ﾘﾝ
(  ) 485 ｱﾗｶﾜ ﾕﾅ (  ) 348 ｲｼﾊﾞ ｱｶﾘ
(  ) 488 ｻｻｷ ﾏﾘﾅ (  ) 349 ﾔﾏﾓﾄ ｱｶﾘ
(  ) 491 ﾆｼﾅｶﾞ ﾜｶﾅ (  ) 351 ﾀｹﾔ ﾐｳﾐ
[  ] [  ]
[  ] [  ]

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録

1 3 5

2 4 6

中村　柚杏(09)
船越　心夢(09)

佐々木　春帆(08)

渡邊　みなみ(07)

道大谷室蘭
蛯名　晴子(07)
佐々木　悠乃(08)

伊藤　優那(08)
千葉　日葵(09)

田野　楓(07)
浅井　未遙(07)

荒川　結菜(08)
佐々木　麻理奈(08)

西原　美羽(10)

伊達開来

佐々木　杏衣(08)

菊池　陽葵(08)
村木　光莉(09)

遠藤　萌生(08)
長山　彩葉(10)

飯田　美月(08)

竹谷　美海(08)

室蘭栄
安住　茉菜(07)
宮村　詩織(07)
佐々木　涼風(07)

苫小牧東
伊藤　あい(07)
佐々木　澪(07)
長嶋　咲優希(07)

北海道栄
髙橋　楓花(07)
大島　璃海(07)
石田　奈々(07)

山本　朱莉(09)

登別明日
桂　心穏(07)
川口　粋和(07)
柴田　凜(08)
石場　愛花理(08)

室蘭栄
安住　茉菜(07)
宮村　詩織(07)
佐々木　涼風(07)

佐々木　杏衣(08)

菊池　陽葵(08)
德光　聖徠(09)

伊達開来 北海道栄 道大谷室蘭
浅井　未遙(07) 髙橋　楓花(07) 今井　唯愛(07)
田野　楓(07) 大島　璃海(07) 蛯名　晴子(07)
佐々木　春帆(08) 石田　奈々(07) 佐々木　悠乃(08)

渡邊　みなみ(07) 飯田　美月(08) 伊藤　優那(08)
小林　和奏(09) 千葉　日葵(09)
中村　知世(09) 中村　柚杏(09)

苫小牧東 登別明日
伊藤　あい(07) 初瀬川　明璃(07)

佐々木　澪(07) 髙岡　美桜(07)
長嶋　咲優希(07) 柴田　凜(08)
荒川　結菜(08) 石場　愛花理(08)
佐々木　麻理奈(08) 山本　朱莉(09)
西永　和奏(09) 竹谷　美海(08)
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高校女子走高跳(室蘭)

大会記録(GR)                  1m64     湯浅　　緑(室蘭地方・室蘭大谷)        1991
北海道高校記録(HHR)           1m76     高　美奈恵(旭川・旭川北)              1991
室蘭支部記録(MAR)             1m69     田中　康恵(苫小牧・苫小牧西)          1976 5月22日 09:30 決　勝

決　勝　

ｻｻｷ ｱｲ 北海道

1 186 佐々木　杏衣(08) 室蘭栄
ｲﾄｳ ｱｲ 北海道

2 483 伊藤　あい(07) 苫小牧東
ｱｽﾞﾐ ﾏﾅ 北海道

3 181 安住　茉菜(07) 室蘭栄
ﾀｹﾔ ﾐｳﾐ 北海道

4 351 竹谷　美海(08) 登別明日
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 北海道

5 305 小林　ひより(09) 道大谷室蘭
ﾌｸｵｶ ﾐｻｷ 北海道

6 236 福岡　美咲(08) 室蘭清水丘
ｵｶﾞﾜ ｱﾝﾅ 北海道

7 487 小川　晏奈(08) 苫小牧東

高校女子棒高跳(室蘭)

北海道高校記録(HHR)           4m10     南野　弥生(札幌・札幌手稲)            2003 5月21日 12:00 決　勝

決　勝　

ﾀﾉ ｶｴﾃﾞ 北海道

1 122 田野　楓(07) 伊達開来

m
記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

m m m m m mm
試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
m m m m m

ｺﾒﾝﾄ
m m m

記録 順位
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高校女子走幅跳(室蘭)

大会記録(GR)                  5m72     鈴木　美悠(室蘭地方・室蘭栄)          2012

北海道高校記録(HHR)           6m11     松田　奈夏(札幌・立命館慶祥)          2020

室蘭支部記録(MAR)             5m74     新居　里菜(室蘭地方・室蘭清水丘)      2015 5月21日 10:30 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾎｼﾔ ﾕｽﾞｷ 北海道 m m m m m m m m

1 486 干谷　柚月(08) 苫小牧東 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾑﾗｷ ﾋｶﾘ 北海道 m m m m m m m m

2 191 村木　光莉(09) 室蘭栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｶｼﾞ ｺﾄﾉ 北海道 m m m m m m m m

3 353 鍛冶　琴乃(09) 登別明日 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾀｶﾊｼ ﾌｳｶ 北海道 m m m m m m m m

4 466 髙橋　楓花(07) 北海道栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｺﾆｼ ｱﾕﾐ 北海道 m m m m m m m m

5 361 小西　絢弓(08) 登別青嶺 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｱﾗｶﾜ ﾕﾅ 北海道 m m m m m m m m

6 485 荒川　結菜(08) 苫小牧東 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｱｽﾞﾐ ﾏﾅ 北海道 m m m m m m m m

7 181 安住　茉菜(07) 室蘭栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｲﾏｲ ﾕｲ 北海道 m m m m m m m m

8 301 今井　唯愛(07) 道大谷室蘭 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾅｶﾞｵ ﾕｱ 北海道 m m m m m m m m

9 664 長尾　結愛(08) 厚真 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｻｻｷ ﾊﾙﾎ 北海道 m m m m m m m m

10 125 佐々木　春帆(08) 伊達開来 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾖﾘ 北海道 m m m m m m m m

11 305 小林　ひより(09) 道大谷室蘭 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｻｻｷ ﾘｮｳｶ 北海道 m m m m m m m m

12 182 佐々木　涼風(07) 室蘭栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

高校女子三段跳(室蘭)

大会記録(GR)                 11m17     堀下　結愛(苫小牧・北海道栄)          2022

北海道高校記録(HHR)          12m92     竹田小百合(札幌・恵庭北)              2007

室蘭支部記録(MAR)            12m16     堀下　結愛(苫小牧・北海道栄)          2023 5月23日 13:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ｼﾊﾞﾀ ﾘﾝ 北海道 m m m m m m m m

1 347 柴田　凜(08) 登別明日 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾀﾉ ｶｴﾃﾞ 北海道 m m m m m m m m

2 122 田野　楓(07) 伊達開来 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾅｶﾞｵ ﾕｱ 北海道 m m m m m m m m

3 664 長尾　結愛(08) 厚真 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾀｶﾊｼ ﾌｳｶ 北海道 m m m m m m m m

4 466 髙橋　楓花(07) 北海道栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｻｻｷ ﾊﾙﾎ 北海道 m m m m m m m m

5 125 佐々木　春帆(08) 伊達開来 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｵｶﾉ ｲﾌﾞｷ 北海道 m m m m m m m m

6 187 岡野　衣吹(08) 室蘭栄 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-
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高校女子砲丸投(4.000kg)(室蘭)

大会記録(GR)                 11m23     村田かおる(苫小牧・道日大)            1979

北海道高校記録(HHR)          14m41     阿原　典子(十勝・帯広農業)            2009

室蘭支部記録(MAR)            11m37     井上　涼子(苫小牧・苫小牧南)          1995 5月22日 09:30 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾐﾔﾀｹ ﾘﾝ 北海道

1 190 宮武　稟(09) 室蘭栄 m m m m m m m m

ｶｼﾞ ｺﾄﾉ 北海道

2 353 鍛冶　琴乃(09) 登別明日 m m m m m m m m

ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅ 北海道

3 184 山崎　日菜(07) 室蘭栄 m m m m m m m m

ﾏﾂﾓﾄ ﾚﾐ 北海道

4 183 松本　麗実(07) 室蘭栄 m m m m m m m m

ﾅｶｼﾞﾏ ｶﾅﾃﾞ 北海道

5 663 中島　花奏(08) 厚真 m m m m m m m m

高校女子円盤投(1.000kg)(室蘭)

大会記録(GR)                 36m42     渡辺　優花(室蘭地方・大谷室蘭)        2022

北海道高校記録(HHR)          48m07     寺井　沙希(十勝・帯広農業)            2013

室蘭支部記録(MAR)            37m70     中島　愛梨(苫小牧・厚真)              2024 5月21日 12:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ｱｻｲ ﾐﾕ 北海道

1 121 浅井　未遙(07) 伊達開来 m m m m m m m m

ﾐﾔﾀｹ ﾘﾝ 北海道

2 190 宮武　稟(09) 室蘭栄 m m m m m m m m

ｶｼﾞ ｺﾄﾉ 北海道

3 353 鍛冶　琴乃(09) 登別明日 m m m m m m m m

ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅ 北海道

4 184 山崎　日菜(07) 室蘭栄 m m m m m m m m

ﾏﾂﾓﾄ ﾚﾐ 北海道

5 183 松本　麗実(07) 室蘭栄 m m m m m m m m

ｿｶﾞ ﾘｵ 北海道

6 811 曾我　里麻(08) 静内 m m m m m m m m

ﾅｶｼﾞﾏ ｶﾅﾃﾞ 北海道

7 663 中島　花奏(08) 厚真 m m m m m m m m
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高校女子ハンマー投(4.000kg)(室蘭)

大会記録(GR)                 43m49     渡辺　希莉(室蘭地方・伊達緑丘)        2017

北海道高校記録(HHR)          56m82     沢向　美樹(十勝・幕別清陵)            2024

室蘭支部記録(MAR)            46m55     渡辺　希莉(室蘭地方・伊達緑丘)        2017 5月21日 13:30 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾏﾂﾓﾄ ﾚﾐ 北海道

1 183 松本　麗実(07) 室蘭栄 m m m m m m m m

ｿｶﾞ ﾘｵ 北海道

2 811 曾我　里麻(08) 静内 m m m m m m m m

高校女子やり投(600g)(室蘭)

大会記録(GR)                 45m13     宮田樹莉亜(苫小牧・苫小牧総合経)      2017

北海道高校記録(HHR)          58m90     北口　榛花(旭川・旭川東)              2015

室蘭支部記録(MAR)            46m89     宮田樹莉亜(苫小牧・苫小牧総合経)      2017 5月23日 13:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ﾀﾌﾞﾁ ﾕｳｶ 北海道

1 512 田渕　佑華(08) 苫小牧西 m m m m m m m m

ｱｻｲ ﾐﾕ 北海道

2 121 浅井　未遙(07) 伊達開来 m m m m m m m m

ｿｶﾞ ﾘｵ 北海道

3 811 曾我　里麻(08) 静内 m m m m m m m m

ﾌｸｵｶ ﾐｻｷ 北海道

4 236 福岡　美咲(08) 室蘭清水丘 m m m m m m m m

ｼｼﾄﾞ ﾙﾅ 北海道

5 513 宍戸　瑠那(08) 苫小牧西 m m m m m m m m

ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅ 北海道

6 184 山崎　日菜(07) 室蘭栄 m m m m m m m m

ﾁﾊﾞ ﾋﾅﾀ 北海道

7 306 千葉　日葵(09) 道大谷室蘭 m m m m m m m m

ﾜｶｽｷﾞ ﾋﾏﾘ 北海道

8 237 若杉　日鞠(08) 室蘭清水丘 m m m m m m m m

ｷｸﾁ ﾋﾅﾀ 北海道

9 188 菊池　陽葵(08) 室蘭栄 m m m m m m m m

ﾅｶｼﾞﾏ ｶﾅﾃﾞ 北海道

10 663 中島　花奏(08) 厚真 m m m m m m m m
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

学校名

種目名

１００Ｍ

２００Ｍ

４００Ｍ

８００Ｍ

１５００Ｍ

５０００Ｍ

１１０ＭＨ

４００ＭＨ

3000ＭＳＣ

5000ＭＷ

４×100MR

４×400MR

トラック合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(順位) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

走高跳

棒高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投

円盤投

ﾊﾝﾏｰ投

やり投

ﾌｨｰﾙﾄﾞ合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(順位) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

八種競技

総　得　点 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

総合順位 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

室

蘭

栄

苫

小

牧

高

専

北

海

道

栄

室

蘭

東

翔

厚

真

男　子　学　校　別　得　点　表

伊

達

開

来

浦

河

静

内

苫

小

牧

東

駒

大

苫

小

牧

室

蘭

工

登

別

青

嶺

大

谷

室

蘭

苫

小

牧

工

室

蘭

清

水

丘

苫

小

牧

西

登

別

明

日
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

学校名

種目名

１００Ｍ

２００Ｍ

４００Ｍ

８００Ｍ

１５００Ｍ

３０００Ｍ

１００ＭＨ

４００ＭＨ

5000ＭＷ

４×100MR

４×400MR

トラック合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(順位) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

走高跳

棒高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投

円盤投

ﾊﾝﾏｰ投

やり投

ﾌｨｰﾙﾄﾞ合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(順位) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

七種競技

総　得　点 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

総合順位 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

得点 得点

1

2

3

4

5

6

得点 得点

1

2

3

4

5

6

得点 得点

1

2

3

4

5

6

北

海

道

栄

苫

小

牧

東

苫

小

牧

西

駒

大

苫

小

牧

苫

小

牧

南

学　校　名 順　位

フ　ィ　ー　ル　ド　得　点　順　位　表フ　ィ　ー　ル　ド　得　点　順　位　表

学　校　名

順　位

ト　ラ　ッ　ク　得　点　順　位　表 ト　ラ　ッ　ク　得　点　順　位　表

学　校　名学　校　名

女　子　学　校　別　得　点　表

女　　　　　子
総　合　順　位　表

順　位

男　　　　　　子

学　校　名

総　合　順　位　表

伊

達

開

来

室

蘭

清

水

丘

室

蘭

栄

大

谷

室

蘭

登

別

明

日

学　校　名

厚

真

静

内

登

別

青

嶺
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

伊

達

開

来

室

蘭

清

水

丘

室

蘭

栄

室

蘭

東

翔

室

蘭

工

大

谷

室

蘭

登

別

明

日

登

別

青

嶺

北

海

道

栄

苫

小

牧

東

苫

小

牧

西

苫

小

牧

工

駒

大

苫

小

牧

苫

小

牧

高

専

厚

真

静

内

浦

河

監督名

種
目
名

１００Ｍ 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 1 3 2 35 13 5

２００Ｍ 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 2 2 2 32 13 5

４００Ｍ 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 28 11 6

８００Ｍ 2 3 1 2 3 3 3 1 2 2 1 23 10 5

１５００Ｍ 1 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 24 11 5

５０００Ｍ 2 2 3 2 3 3 1 2 18 8 4

１１０ＭＨ 3 1 3 3 2 12 5 5

４００ＭＨ 1 1 2 1 3 3 11 6 6

３０００ＭSC 2 3 3 3 1 12 5 5

５０００ＭＷ 1 2 3 2 2

４×100ＭＲ 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 54 9 6

４×400ＭＲ 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 54 9 6

走高跳 1 3 1 3 3 2 1 14 7 5

棒高跳 0 0 2

走幅跳 3 3 1 2 2 3 3 3 1 21 9 4

三段跳 1 3 3 1 1 3 1 1 1 15 9 5

砲丸投 1 1 3 1 2 1 3 2 14 8 7

円盤投 1 1 1 3 1 3 2 12 7 6

ハンマー投 1 1 2 4 3 4

やり投 3 3 1 1 1 1 3 3 1 17 9 5

八種競技 3 3 1 2

延人数 33 37 45 2 2 29 36 14 57 50 4 33 6 9 11 35 3 406

実人数 8 12 11 1 1 10 8 7 36 24 2 13 3 7 5 10 3 161 17

角

入

・

中

家

・

小

林

佐

々

木

・

大

垣

村

山

芳

隆

長

澤

智

明

上

村

・

岡

本

中

島

・

小

川

工

藤

直

武

堀

下

・

山

中

・

安

原

八

重

樫

　
雅

之

男　子　学　校　別　人　数　表

学
　
校
　
名

参

 
 
加

 
 
人

 
 
数

参

 
 
加

 
 
校

 
 
数

＊

全

道

出

場

資

格

金

曽

・

佐

藤

踊

場

・

大

森

柳

沼

・

岡

島

吉

田

・

佐

藤

麥

倉

真

哉

安

川

友

貴

臼

田

・

合

田

及

川

善

民
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

伊

達

開

来

室

蘭

清

水

丘

室

蘭

栄

大

谷

室

蘭

登

別

明

日

登

別

青

嶺

北

海

道

栄

苫

小

牧

東

苫

小

牧

西

苫

小

牧

南

駒

大

苫

小

牧

厚

真

静

内

監督名

種
目
名

１００Ｍ 1 2 3 3 3 1 3 3 1 1 1 1 23 12 5

２００Ｍ 3 3 3 3 3 1 16 6 7

４００Ｍ 1 1 2 3 1 3 3 1 15 8 6

８００Ｍ 1 1 1 3 3 1 2 12 7 6

１５００Ｍ 2 1 3 2 2 1 11 6 6

３０００Ｍ 1 2 3 2 1 2 11 6 7

１００ＭＨ 3 2 3 1 1 10 5 6

４００ＭＨ 2 2 3 2 1 10 5 7

５０００ＭＷ 1 1 2 2 2

４×100ＭＲ 1(4) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 34 6 6

４×400ＭＲ 1(4) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 1(6) 34 6 6

走高跳 1 2 1 1 2 7 5 6

棒高跳 1 1 1 2

走幅跳 1 3 2 1 1 1 2 1 12 8 7

三段跳 2 1 1 1 1 6 5 3

砲丸投 3 1 1 5 3 8

円盤投 1 3 1 1 1 7 5 6

ハンマー投 1 1 2 2 2

やり投 1 2 2 1 2 1 1 10 7 7

七種競技 0 0 2

延人数 18 6 45 31 39 2 29 32 7 6 1 6 6 228

実人数 4 2 11 9 9 1 10 11 3 2 1 2 2 67 13

踊

場

・

大

森

臼

田

・

合

田

渡

邉

　
　
啓

角

入

・

中

家

・

小

林

村

山

芳

隆

佐

々

木

・

大

垣

女　子　学　校　別　人　数　表

学
　
校
　
名

参

 
 
加

 
 
人

 
 
数

参

 
 
加

 
 
校

 
 
数

＊

全

道

出

場

資

格

金

曽

・

佐

藤

柳

沼

・

岡

島

吉

田

・

佐

藤

及

川

善

民

麥

倉

真

哉

堀

下

・

山

中

・

安

原

上

村

・

岡

本
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2025

高体連陸上競技専門部

男　　子 女　　子

１００ｍ １１″１２ １２″９５

２００ｍ ２２″６０ ２６″８４

４００ｍ ５１″１８ １′０２″１０

８００ｍ ２′０１″２３ ２′２８″８４

１５００ｍ ４′１４″５３ ５′０９″３８

３０００ｍ １１′２０″５６

５０００ｍ １６′３１″２６

１００ｍＨ １６″５７

１１０ｍＨ １６″２９

４００ｍＨ ５９″０２ １′１０″６５

３０００ｍＳＣ １０′２０″６４

５０００ｍＷ ２７′５１″３９ ３１′１８″５３

４×１００ｍＲ ４３″７１ ５１″７７

４×４００ｍＲ ３′３０″９２ ４′１９″０８

走高跳 １ｍ７３ １ｍ４３

棒高跳 ３ｍ６０ ２ｍ５０

走幅跳 ６ｍ３１ ４ｍ９８

三段跳 １２ｍ５３ １０ｍ６８

砲丸投 １１ｍ４５ ８ｍ８４

円盤投 ３２ｍ７７ ２５ｍ６１

ハンマー投 ３８ｍ４４ ２９ｍ０９

やり投 ４６ｍ７６ ３１ｍ９０

八種競技 ３９７１点

七種競技 ３０４８点

各種目８位までの入賞者のうち、各支部での全道大会出場枠以外で、次の記録を突破した者には全道大会へ
の出場権を与える。

北海道高等学校陸上競技選手権大会　参加標準記録
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競技者の皆さんへ 

競技場内における広告・展示物等の規則について 

日本陸上競技連盟 

１ 規則が適用される競技会 

① 日本陸連主催・共催競技会（インターハイ・全日中・国体・U20U18日本選手権等が該当します。） 

② ナンバーカード広告採用競技会 

③ テレビ・インターネット等で不特定多数の公衆に放送される競技会 

④ 大会要項や競技注意事項で規則を適用すると宣言している競技会 

 

２ 衣類等の規則（製造会社名・ロゴマーク類） 

（上半身） （下半身） 

ベスト・レオタード トップス・トレーニングウェア上衣・Tシ

ャツ・トレーナー・レインジャケット 

ショーツ、タイツ等 

前面１箇所のみ 

文字の高さ 4cm以内 

ロゴ トータル高さ 5cm以内 

面積 30㎠以内 

前面１箇所のみ 

文字の高さ 4cm以内 

ロゴ トータルの高さ 5cm以内 

面積 40㎠以内 

１箇所のみ 

文字の高さ 4cm以内 

面積 20㎠以内 

その他 バッグ：2か所まで 面積：25cm2  ソックス：1か所 6cm2  帽子：1か所 6cm2 

    サングラス：2か所 面積 6cm2  手袋：1か所 6cm2 

 

３ NG（No Good =認められない）例 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意！ メーカーでは競技場内で使うことを想定しないで売られているものがほとんどです。招集所から

先で着るものについて競技会の前に点検しておきましょう。またチームでウエアを作る場合も気を付けま

しょう。 

 

① 製造会社の商品ラインのブランド名サイズオーバー 

② 製造会社のロゴ、ブランド名 ２個目（複数）表示 

③ メーカーの帯状の装飾的デザインマークが認められていない場所に掲載 

④ 装飾的デザインマークに文字が使用されている ※製造会社ロゴ（商品ラインのブランドロゴなど含む） 

① 

① 

② 

② 
① 

② 

④ 

③ 

② 

①②

③ 

① 

③ 

② 

重ね着した場合、下側の衣類は

無地でなければならない 

② 

① 
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日本陸連
「アスリートの貧血対処  7  か条」

過剰な鉄分は身体に害です!

貧血とは血液中で酸素を運ぶヘモグロビン濃度が低い状態をいい、パフォーマンスの低下に直結す
る病気です。貧血のなかで、アスリートにもっとも多いのは鉄欠乏性貧血で、これは食事、休養や
トレーニング強度・量に気を配ることで予防することができます。
極度な食事制限やオーバーワークも鉄欠乏性貧血を招きますので、指導者はアスリートの状態を把握
した上で指導する必要があります。
一方で、鉄分サプリメントの過量使用や鉄剤の静脈内注射が日常的に行われている事実があります。
鉄分が体内に多く入りすぎると、肝臓、心臓などの重要な臓器に蓄積し、体に悪影響をもたらします。
日本陸上競技連盟はアスリートの健康確保のため、貧血の予防・早期発見・適切な治療をめざし、

「アスリートの貧血対処7か条」を作成いたしました。アスリートのみならず、指導者、保護者の皆
さんにも活用していただきたいと思います。

食事で適切に
鉄分を摂取

質・量ともにしっかりとした食事で、1日
あたり15～18mgの鉄分を摂れます。
普段から鉄分の多い食品を積極的に
食べましょう。

1

治療とともに
原因を検索

鉄欠乏性貧血には原因が必ずありま
す。治療を受けるだけではなく、消化
器系、婦人科系、腎泌尿器系などの検
査を受けましょう。

6

定期的な血液検査で
状態を確認

年に3～4回は血液検査を受けて、自分の
ヘモグロビン、鉄、フェリチンの値を知って
おきましょう。フェリチンは体に蓄えられた
鉄分量を反映するたんぱく質で、鉄欠乏状
態で最も早く低下する敏感な指標です。ヘ
モグロビン値は最後に低下しますので、貧
血では体の鉄分量は極度に減っています。

3

安易な鉄剤注射は体調悪化の元
鉄剤注射は投与量が多くなりがちで、鉄が肝臓、心臓、膵臓、甲状腺、内分泌臓器や中枢神経などに沈着
し、機能障害を起こすことがあります。体調不良とかパフォーマンスが思い通りでない、といった理由で、鉄
剤注射を受けることはもってのほかです。鉄剤投与が注射でなければならないのは、貧血が重症かつ緊
急の場合や鉄剤の内服ができない場合です。

7

鉄分の摂りすぎに注意
鉄分を摂りすぎると、体に害になること
があります。1日あたりの鉄分の耐容
上限量は男性50mg、女性40mgで
す。鉄分サプリメントを摂りすぎると、
この量を超えますので、注意しましょ
う。

2

疲れやすい、
動けないなどの症状は

医師に相談
疲れやすくパフォーマンスが低下する
時は、鉄欠乏状態や貧血かもしれませ
ん。早めに医師に相談しましょう。

4

貧血の治療は
医師と共に

鉄欠乏性貧血の治療の基本は飲み薬
です。医師に処方してもらいます。ヘ
モグロビン値が正常に回復してからも
3ヶ月間は続けましょう。

5

公益財団法人日本陸上競技連盟46



医薬品使用時の注意 

日本陸上競技連盟医事委員会 

 ドーピング検査があるため競技者は治療のために薬も使えないと思っている人も少なくないようですが、薬を使うだけではドーピン

グにはなりません。競技力向上効果があるとされている薬物を使用したり、薬物使用を隠蔽するような特殊な方法を用いたりする行為が

ドーピングとされ、不公正・健康への害・社会悪・スポーツの価値を損ねるとの理由により禁じられています。 

 アンチ・ドーピング規則は毎年少しずつ変更があり、禁止物質や禁止方法は1月1日に適応されるので、常に新しい情報を確認してお

く必要があります。2017年の禁止表に大幅な変更はありませんが、常に禁止される「S3. ベータ2作用薬」に「ヒゲナミン」が例示さ

れました。ヒゲナミンは以前から禁止されていたと解釈されますが、今回例示されたことで我が国でも少し混乱がありました。ヒゲナミ

ンは複数の医薬品に含まれており、丁子，附子，呉茱萸，細辛，南天などの表示があるものに気をつける必要があります。なお、丁字（チ

ョウジ）は香辛料にも含まれていますが、食事に含まれる量であれば検査で陽性になることはありません。 

 他の医薬品の中に禁止物質を含むものがあります。処方箋なしに購入できる総合感冒薬（いわゆる「かぜぐすり」）に含まれているエ

フェドリン類は「興奮薬」に分類され、競技会検査である一定濃度以上に検出されることは禁止されています。その他にも、ホルモン製

剤や特殊な鎮痛薬などに禁止物質を含むものがあります。 

 治療のために医師に処方された医薬品であっても、禁止物質を使用することは通常は認められていません。医薬品を使用する場合には

以下の点に注意してください。 

 

a．医療機関を受診する時 

 担当の医師に「自分はドーピング検査を受ける可能性がある」ということを伝え、アンチ・ドーピング規則に違反しない医薬品を処方

してもらうようにしましょう。日本体育協会のホームページや日本陸連のホームページには使用可能医薬品リストが記載されています。 

http://www.japan-sports.or.jp/medicine/tabid/68/Default.aspx 

http://www.jaaf.or.jp/pdf/about/resist/medical/clean_athlete2017.pdf  

 

b．医薬品の確認 

 医薬品の使用可否の確認のためには日本アンチ・ドーピング機構（JADA）が認定している薬剤師（スポーツファーマシスト）に相談す

ることをお薦めします。次のURLで検索することができます。http://www3.playtruejapan.org/sports-pharmacist/search.php 

 各都道府県の薬剤師会には電話相談やFAX相談を受け付けてくれる窓口があるので、そこを利用してもいいでしょう。 

http://www.playtruejapan.org/medicine/hotline/ 

 医療機関で処方された医薬品が禁止物質かどうかを自分で調べることもできます。JADAホームページの薬物検察システム（global 

DRO-Japan）を活用してください。  http://www.globaldro.com/JP/search 

 

c．処方された医薬品に禁止薬物が含まれていたら･･･ 

 万一、使用したい医薬品に禁止物質が含まれていた場合には、二つの方法があります。一つは使用する医薬品を禁止されていないもの

に変更してもらうこと、もう一つは例外的に使用を認めてもらう手続きをすることです。この手続きを“治療使用特例（TUE）”と呼ん

でいます。TUEは申請してから審査があるので、必ず受け容れられるとは限りません。 

 手続きについて知りたい人は、JADAのホームページの「TUE」のところをご覧ください。http://www.realchampion.jp/download/6 

 選手によっては大会の事後にその手続きを行えることもありますが、事前に手続きをしなければならない大会もあります。JADAのホー

ムページで確認してください。  http://www.playtruejapan.org/disclosure/2017-tue/ 

 規則を熟知して、うっかりとドーピングをしないように注意するとともに、必要があれば適切な治療を受けるように心掛けましょう。 

 

d. 未成年者はドーピング検査承諾書の持参が必要です。 

 20歳未満の選手は、ドーピング・コントロール（一連のドーピング検査に係ること）の対象となることについて親権者からの「同意

書」を常に保持していてください。JADAホームページにて同意書を入手可能です。 

http://www.playtruejapan.org/disclosure/u20-agreement/ 
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熱中症に注意しよう！	
 

日本陸上競技連盟医事委員会	
 

	
 気温が高い日が多くなってきています。真夏は暑さに体は慣れてきていますが、これまでよりも気温が高い日が多くな

り、暑さによる障害を起こすことが多くなります。この体温上昇→発汗増加→水分・塩分欠乏→血液量低下→体温調節不

能、という一連の障害が「熱中症」です。高齢者や小児に発生が多い傾向がありますが、中学・高校生が運動中に熱中症

になることも多数報告されています。	
 

	
 また、疲労時やかぜ症状があるときのように体調不良時にも熱中症には要注意です。 
 

1 熱中症と環境温 

	
 熱中症の発生には、気温・湿度・風速・輻射熱（直に射日光など）が関係します。気温が高くなるほど、湿度が高くな

るほど、日射が強いほど、運動強度が強いほど熱中症の危険性も高まります。より正確にはWBGTという指標を使いますが、

ここではわかりやすい気温による対応をまとめておきます（日本体育協会	
 熱中症予防のための運動指針	
 から	
 

http://www.japan-sports.or.jp/medicine/tabid/922/Default.aspx）。	
 

気温 必要な対策 注意点 

24℃未満	
 
ほぼ安全（適宜水

分補給）	
 

通常は熱中症の危険は少ないが、適宜水分の補充は必要である。

市民マラソンなどではこの条件でも熱中症が発生するので注意。	
 

24以上

28℃未満	
 

注意(積極的に水

分補給)	
 

死亡事故が発生する可能性がある。熱中症の前兆に注意するとと

もに、運動の合間に積極的に水を飲むようにする。	
 

28以上

31℃未満	
 

警戒(積極的に休

息)	
 

熱中症の危険が増すので、積極的に休息をとり水分を補給する。

激しい運動では30分おきくらいに休息をとる。	
 

31以上

35℃未満	
 

厳重警戒(激しい

運動は注意)	
 

熱中症の危険が高いので、激しい運動や持久走など熱負荷の大き

い運動は避ける。運動する場合には、積極的に休息をとり水分補

給を行う。体力の低いもの、暑さに慣れていないものは運動中止。	
 

35℃以上	
 運動は原則中止	
 特別の場合以外は運動を中止する。	
 

	
 	
 

２ 水分補給 

	
 熱中症の予防は水分補給が基本です。食塩（0.1～0.2％）と糖分を含んだものが有効です。特に1時間以上の運動をする

場合には、4～8％程度の糖分を含んだものが疲労の予防に役立ちます（市販のスポーツドリンクの多くはこの条件を満た

しています）。	
 

	
 体重測定を心がけ、2％以上の体重減少が起きないように運動前、中、後に水分をこまめに補給します。1時間あたり500

~1000mlの水分を2~4回に分けて飲みましょう。温度は5～15℃が、腸管からの吸収が早く体温上昇を抑える意味からも望

ましいということがわかっています。	
 

 

３ 熱中症になったら	
 

	
 だるさ、めまい、頭痛、吐き気、筋肉のけいれんなどが起きたら、熱中症の可能性が高いです。自分から周りの人に声

をかけましょう。日陰などの涼しい場所で、衣服をゆるめて寝かせもらい、水分と塩分を補給します。 

	
 もし、意識障害（反応が鈍い、言動がおかしい、意識がない）が見られたら、それは緊急事態です。直ちに救急車を要

請し、体を冷やしながら、集中治療のできる病院へ一刻も早く運ぶ必要があります。現場で体温を下げるには、冷水で濡

らしたタオルを全身に当てて、うちわなどであおぎ（頻回にタオルを冷水でゆすいでください）、くび、わきの下、脚の

付け根など太い血管のある部分に氷やアイスパックをあててください。 
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