令和８年度北海道高等学校選手権水泳競技大会室蘭支部予選会開催要項

１．主　　催　北海道高体連室蘭支部　北海道高体連室蘭支部水泳専門部

２．主　　管　白老水泳協会

３．期　　日　令和８年５月３０日（土）
開館・受付　　８：００　　アップ　　８：００～９：００
　　　　　　　競技開始　　９：３０（予定）

４．会　　場　白老町　白老町民温水プール（２５ｍ×７レーン）　℡：0144-82-5813

５．参加資格
（１）北海道高等学校体育連盟に加盟している学校に在籍している生徒であること。
（２）その他、全道大会の諸規定に準ずる。
（３）本大会は災害補償制度対象となるので必ず加入すること。
（４）チームの編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。
（５）以下の場合に限り、複数校合同チームの大会参加を認める。
ア　部員不足に伴う合同チーム
（北海道高等学校体育連盟当該競技専門部長により支部大会から参加が認められた場合）
詳細は、全国高等学校体育連盟が定める「部員不足に伴う複数校合同チーム参加規程」と専門部が
定める「競技別部員不足に伴う複数校合同チーム参加ガイドライン」及び、北海道高等学校体育連
盟が定める「部員不足に伴う複数校合同チーム編成（北海道）の申し合わせ」による。
※水泳（競泳）競技は部員不足に伴う複数校合同チームの対象外とする。
イ　統廃合対象校による合同チーム（統廃合完了前の２年間に限る）
（６）転校・転籍後１年未満の者は、同一競技への参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。）
但し、一家転住などやむを得ない場合は、支部長の許可があればこの限りではない。

６．参加条件（１）１校１種目３名以内。１名２種目以内（リレー種目を除く）とする。

７．競技種目
	
	男　　子
	女　　子

	自由形
	50m　 100m 　200m 　400m 　1500m
	50m　 100m　 200m 　400m　 800m

	背泳ぎ
	100m　 200m
	100m　 200m

	平泳ぎ
	100m　 200m
	100m　 200m

	バラフライ
	100m　 200m
	100m　 200m

	個人メドレー
	200m　 400m
	200m　 400m

	メドレーリレー
	4×100m
	4×100m

	リレー
	4×100m　 4×200m
	4×100m　 4×200m



８．競技方法（１）日本水泳連盟競技規則による。なお、スタートは一回とする。
（２）各種目とも、すべてタイム決勝とする。



９．申込方法（１）参加申込書（別紙１）を登別青嶺高校内米本に提出する。
※期日までにメールでお願いします。　参加申込書データは登別青嶺高校の
ホームページからダウンロードしてください。（4/25up予定）
　　　　　　（２）参加申込書原本（公印を押したもの）は当日持参、または当日までに郵送してください。
（３）参加料は大会当日に受付でお支払いください。
（４）質問等は登別青嶺高校内水泳専門委員　米本までお願いします。

10．申 込 先　〒059-0027　登別市青葉町４２番地１　登別青嶺高校　米本昌弘（水泳専門委員）
　　　　　　　TEL：0143-85-8586　FAX：0143-85-8585　Email：m-yonemoto@hokkaido-c.ed.jp
　　　　　　　URL：http://www.n-seiryo.hokkaido-c.ed.jp/

11．締 切 日　５月 ８ 日（金）
（参加申込書（公印が押されている原本）は大会当日でも構いません）
締切日は厳守してください。（プログラム作成のため）
12．参 加 料　１人５００円（高等専門学校は１人７８０円）

13．競技順序（仮）
（１）女子、男子の順とする。
（２）参加人数によっては競技順が入れ替わることがある。
（３）種目によっては男女混合で競技をする場合がある。
①４×１００ｍ　Ｍリレー　　　　　　　　⑩　　１００ｍ　自　由　形
②　　２００ｍ　個人メドレー　　　　　　⑪　　４００ｍ　自　由　形　
③　　２００ｍ　バタフライ　　　　　　　⑫　　１００ｍ　バタフライ　
④　　２００ｍ　自　由　形　　　　　　　⑬　　４００ｍ　個人メドレー
⑤　　２００ｍ　背　泳　ぎ　　　　　　　⑭　　１００ｍ　背　泳　ぎ
⑥　　　５０ｍ　自　由　形　　　　　　　⑮　　１００ｍ　平　泳　ぎ　
⑦　　２００ｍ　平　泳　ぎ　　　　　　　⑯４×１００ｍ　Ｆリレー　
⑧　　８００ｍ　自　由　形　　　　　　　⑰４×２００ｍ　Ｆリレー　
⑨　１５００ｍ　自　由　形
　　　　※出場選手のいない種目は繰り上げます。
※今回の大会は各種目出場校数が６校までは３位まで及び全道大会出場における下記標準記録を突破した者、また各種目出場校数が７校以上は４位まで及び全道大会出場における下記標準記録を突破した者が全道大会の資格を得ます。

14.その他
（１）各校の引率教員は選手の大会前後の健康状態に十分留意してください。
（２）支部大会当日に、全道大会参加料の支払いをお願いいたします。
　　　全道大会の詳細については、支部大会参加申込校に後日メール送付いたします。
（３）昨年度より、日本水泳連盟への団体・競技者登録の申請方法が変わっていますのでご注意ください。
　　　WebSWMSYSのパスワードは「Password-1234」に設定してください。
　　　本校ＨＰに、登録についての文書を4/23(木)に提示しますのでご確認いただければと思います。
（４）本要項を生徒に配布する場合には、登別青嶺高校ＨＰよりダウンロードし、申込先メールアドレス、
14.その他（３）（４）を削除してから配布するようお願いいたします。



全道大会参加標準記録（2018年度～）
	種　　目
	男　子
	女　子
	種　　目
	男　子
	女　子

	自由形
	５０m
	   28.19
	   31.29
	平泳ぎ
	１００m
	 1:17.89
	 1:27.49

	
	１００m
	 1:01.59
	 1:09.59
	
	２００m
	 2:50.99
	 3:07.99

	
	２００m
	 2:16.49
	 2:32.99
	バタフライ
	１００m
	 1:07.79
	 1:16.39

	
	４００m
	 4:52.39
	 5:19.79
	
	２００m
	 2:29.89
	 2:50.19

	
	８００m
	―
	11:09.59
	個人
メドレー
	２００m
	 2:38.09
	 2:51.29

	
	１５００m
	19:20.59
	―
	
	４００m
	 5:42.29
	 6:09.59

	背泳ぎ
	１００m
	 1:11.49
	 1:20.69
	

	
	２００m
	 2:37.29
	 2:50.29
	



